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精神取自於孟子梁惠王章句上之
「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」
疼愛自己的長者，再把疼愛的心推廣開去，
同樣地疼愛別人的長者 ...

101 年 1 月 <捐款 >

王金財 3,000

鄭撼文理

補習班

6,000

許君山 3,600

林威諭 600

鄭太太 5,000

吳玲娟 20,000

胡江輝 22,000

胡修源 1,000

林秀蘭 1,000

財團法人臺

北市艋舺龍

山寺

80,000

李春鳳 500

愛心人 1,000

東昱企業社 

廖欽德

5,000

黃正吉 2,000

財團法人福智

佛教基金會

3,869

鄒振槍 30,000

林太太 5,000

巖清寺

財團法人台
北保安宮

20,000

台北市龍山
獅子會

20,000

財團法人台

北市福佑宮

50,000

李梁秋菊 5,000

鄭紀德

洪小玲

2,000

台北市格林

菲爾托兒所

22,000

黃志明

黃連素鳳 5,000

陳漢宗 1,000

戴達英 10,000

洪慈璘 500

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

楊菁華 1,000

黃鈳仂 1,000

財團法人台北

市私立世豐慈

善公益基金會

38,000

林淑美 2,000

張玉成 8,000

王明道 30,000

呂林寶貴 1,000

林志謀 1,000

呂麗花 1,000

財團法人台

北市醒心宮

10,000

張裕 2,000

廖世貞 1,000

無名氏 3,000

張李碧玉 2,000

財團法人台

北市 天主教

耶穌孝女會

50,000

郭少衡 1,500

袁秀英 10,000

潘綉英 600

徐惠珍 5,000

楊閎心 500

功任貿易有

限公司

20,000

黃翎貽 3,000

季麗華 615

郭至偉 500

台電員工聯

誼會北區分

會

500

梁連登 4,000

吳維璋 2,000

李秋涼 1,000

鄒新和 5,000

夏漢容 2,000

游文蘭 2,000

陳啓 昌 400

孫德遜 3,000

孫碧修 3,000

大奇興實業股

份有限公司

3,000

江錫傳

翁玲玲

2,100

江錫河

張雪英 2,100

愛心人 12,000

林鴻儒 6,000

楊尚勳 10,000

曾森榮 5,000

愛心人 26,211

鄭喬文 500

蔡陳罔市 500

黃慧子 5,000

101年 4 月 16 日這是個充滿感恩且值得紀念

的日子！當「感恩的心」及「感謝你的愛」兩首歌

曲在耳邊響起時，全體工作人員都有無限的悸動，因

為這一天，愛愛院院內的長輩人數已達200人！

200 的意義象徵著愛愛院所背負的使命更加沉

重，但這是一份甜蜜的負荷。過去這 89 年來曾有

萬餘名長輩讓我們有提供服務的機會，而現在在院

內的 200 位長輩、200 個家庭，更是陪伴著我們渡

施乾先生年幼就讀於淡水國小，在

學校成功優質的教育環境下，讓施乾先生

自幼就有人道救助的薰陶，在他 42 歲的

生命中為乞丐朋友、為路倒病人、為愛愛

寮奉獻了所有。施乾對於人的關愛，超越

各種藩籬的限制，真誠的對待每個人，他

的精神也伴隨著愛愛院數十年來無怨無

悔。他曾說出：母校將不朽！於是在具有

百年歷史的淡水國小裡，五年八班的 28

位同學在美術老師郭炎煌的帶領下，耗時

數個月時間共同創作出深具意義的施乾文

化園區公共藝術，不僅讓這群明年即將畢

業的孩子留下紀念足跡，更是將施乾先生

的精神以另類方式延續。

院長／施武靖

用愛圓夢‧ 彩繪未來
淡水國小 

施乾文化園區公共藝術揭幕
社工組長／謝蕙如

策劃本次施乾文化園區公共藝術郭炎

煌老師說，想以「用愛圓夢  彩繪未來」

為主題，即是想透過參與過程中一起與孩

子們看到學校的變化，知道學校的過去與

未來，及曾在這片土地上付出的人。而傑

出校友施乾先生的愛在臺灣社會、歷史留

下愛的見證，成為「臺灣社會福利之父」。

藉此機會教育，引導孩子們更懂得關心周

遭的人，將這份學習帶到自己家庭感染身

邊的人。同時透過學生對『愛』的各種面

向的資料搜尋，並提出討論、歸納，找尋

出施乾對台灣土地上弱勢族群的關愛，以

及其令人敬佩的精神，進而延伸出生命中，

曾經被我們忽略的生命之愛，以主題性的

101 年 2 月 <捐款 >

琨峰工業有
限公司

2,100

善心人 1,000

蔡麗華 1,000

林勇 1,000

林克林 1,000

羅淑美 1,000

連月英

連豐富

1,000

連菊惠 1,000

林娟娟

林明芬

林明琪

1,500

謝季洳 3,000

陳麗如 10,000

李朝堂

李蕭菊花 2,000

陳春花 1,000

隱名氏 4,000

林韋汝 1,000

寶群貿易有
限公司

500

愛心人 400

潘綉英 600

黃惠玲 2,000

梁連登 3,000

陳啓 昌 200

黃紫薇 3,000

蘇忠傑 2,000

張古蘭英 1,000

台電員工聯
誼會北區分會

500

愛心人 1,000

魏念楚 100

賈懿絹 100

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

吳宗益 3,000

毛念劬 15,000

盧智偉 15,000

盧林金環 20,000

洪陳迎 500

蔡慶齡 100

郭至偉 500

陳承認 15,000

黃正吉 2,000

朱逸嘉 500

呂旻倫 500

徐法平 500

康維珊 500

張鏹丰 500

郭于瑄 500

鄭羽桐 500

顏玉如 2,000

洪珮純 2,000

臺北市文德
女子高級中
學  二愛

4,557

廖世貞 1,000

林榮錦 10,000

呂琇蓉 500

張古蘭英 1,000

葉雅貞 200

愛心人 2,000

101 年 3 月 <捐款 >

愛心人 2,200

江婉均

蔣作民

江中詳

蔣孟軒

鄭淑姝

3,000

蔡翊湄 1,000

正和旅行社
(股 )公司

2,800

楊忠瑾 300

陳清流

林衍明

20,000

愛心人 69,465

善心人 1,000

梁連登 3,000

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

台電員工聯誼
會北區分會

500

梁正和 10,000

陳啓 昌 200

胡毓娟 100

李恩秀

蔡純佳

100

廖世貞 1,000

潘綉英 600

陳怡琴 1,000

陳培溫 2,000

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭靜如 1,000

郭蕢瑩 1,000

億銘股份有
限公司

1,000

奕銘興業有
限公司

1,000

陳佳琪 2,000

蘇泰吏 3,000

許睿凌 2,000

李東原 10,000

黃正吉 2,000

張古蘭英 1,000

梁正和 9,500

張廣慶 3,000

101 年 4 月 <捐款 >

廖美雪 3,000

陳秀僖 3,000

許章榮 

呂淑媛

500

梁連登 3,000

蔡仁義 1,000

郭少衡 1,500

台電員工
聯誼會北
區分會

500

愛心人 800

陳啓昌 200

陳春花 1,000

潘綉英 600

廖世貞 1,000

郭至偉 500

曹立生 5,000

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

張古蘭英 1,000

王貴瑛 300

黃朝仁 500

黃正吉 2,000

梁正和 11,000

賈林學昭 10,000

愛心人 46,475

101 年 5 月 <捐款 >

林炎志 2,000

林美賢 600

林美君 400

林玉婷 1,000

張芷毓 2,000

善心人 1,000

陳意千 20,000

洪嘉穗 30,000

陳如一 30,000

梁連登 3,000

陳啓 昌 200

郭阿明 1,000

郭陳麗華   1,000

郭靜如 1,000

郭蕢瑩 1,000

億銘股份
有限公司

1,000

奕銘興業
有限公司

1,000

潘綉英 600

黃吳珍 80,000

台電員工

聯誼會北

區分會

500

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

梁正和 11,000

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭靜如 1,000

郭蕢瑩 1,000

億銘股份
有限公司

1,000

奕銘興業
有限公司

1,000

張古蘭英 1,000

林孟璇 10,000

謝淑珍 5,300

黃穎棋君 500

郭阿明 1,000

郭陳麗華  1,000

郭靜如 1,000

郭蕢瑩 1,000

無名氏 3,000

劉茂松

高鈴枝

劉怡君

劉懿萱 40,000

劉子琳

劉育秀

汪秉龍君

30,000

101 年 1 月 <捐物 >

█ 李浚耀

   /白米50台斤

█ 叡達會計事務所

   /白米50台斤

█ 吳宣如

   /白米50台斤

█ 吳淑珍

   /白米100台斤

█ 吳黃敏

   /白米50台斤

█ 李冠賢

   /白米25台斤

█ 李詠軒

   /白米25台斤

█ 財團法人台灣省城

   隍廟/水果3箱

█ 周曾紫英 / 紙尿

褲 1 批 / 奶粉 1

批 /洗澡椅 1台

█ 財團法人台北

市福佑宮/白米

2000台斤

█ 東昱企業社 

  廖欽德/白米50

台斤

█ 尤傳、尤敦正、

尤 俊 傑、 尤 致

分、郭玉枝、黃

張 金 英 / 白 米

600 台斤

█ 陳榮國全家 / 白

麵線 20 台斤

█ 舒俊翔、舒俊榕

/ 太白粉半袋 /

地瓜粉半袋

█ 李建宏 / 白麵線

10 台斤

█ 陳天賜全家/白

麵線20斤/大蒜

1件/冬粉5斤

█ 財團法人福智佛

教基金會 / 米果

120 包 / 襪子 10

打 / 香蕉 1 箱 /

木瓜 1箱

█ 台北霞海城隍廟

/白米 750台斤 /

米粉 1箱 /餅干

7箱/泡麵4箱

█ 可味包子店

  / 肉包子 1箱

█ 黃威智

  /白米300台斤

█ 莊正湖

   /紅豆湯50碗

█ 馬珠娥

   /紅豆湯50碗

█ 財團法人台北市

松山慈祐宮 / 白

米 1000 台斤

█ 廣州街尾蚵仔煎

/白米 50 台斤

█ 李易祺 

   / 白米 250 台斤

█ 愛心人

   /麵線20斤

█ 善心人士

   / 白米 100 台斤

█ 蕭紅釆

    /白米8台斤

█ 范宗勝

    /白米50台斤

█ 蘇陳昭

    /葵花油1箱

█ 羅梅蘭

    /葵花油1箱

█ 趙鉦凱

    /葵花油1箱

█ 柳凱瑜

    /葵花油1箱

█ 柳凱耘

    /葵花油1箱

█ 陳白雲

    /葵花油1箱

█ 徐意惟、徐挹書     

   / 葵花油 1箱

█ 佳林、謝素燕

   / 葵花油 1箱

█ 林心怡、林晋揚   

   / 葵花油 1箱

█ 邦治、黃桂蘭

   / 葵花油 1箱

█ 林志忠、曉毓

   / 葵花油 1箱

█ 朱家慧、朱福興、

   朱柏翰、周玉雲

   / 白米 50 台斤

█ 林阿素

    /葵花油2箱

█ 楊建興、楊耀州

   / 葵花油 1箱

█ 廖運茂、廖林訪 

    秀/ 葵花油 1箱

█ 王愛玉

    /葵花油1箱

█ 林碧雲

   /葵花油1箱

█ 朱其文 

    /葵花油1箱

█ 李家鼎

    /葵花油1箱

█ 陳鳳嬌

    /葵花油1箱

█ 善心人

    /白米500台斤

█ 杜鈺儒

    /白米10台斤

█ 謝寶琴

    /白米100台斤

█財團法人台北保     

  安宮 /物資 1批

█ 聚福宮

   /白米800台斤

█ 艋舺清水巖祖師  

   廟/白米100台斤

█ 洪翠琴/白米、

  日用品 1批

█ 謝玉慈

   /白米1批

█ 蘇文蘭/白米、  

  日用品 1批

█ 羅太太/白米、  

  日用品 1批

█ 好姐妹/糖果.餅  

   干1批

█鄭紀德 .洪小玲   

   / 製氧機 1台

█ 三條路福德宮

/ 白米 100 台斤

/ 沙拉油 10 罐 /

麵 條 10 罐 / 米

粉 10 包

█中央銀行職工福

委 會 / 毛 巾 82

條 / 清潔用品等

2箱

█ 愛心人

   /白米80台斤

█ 財團法人台北

艋舺龍山寺 / 餅

乾 20 箱

█ 福智佛教基金

會萬華教室 /電

暖器1台/衣服

1袋

█ 九龍菩提行願

會 / 暖暖包 66

包 (240 片 )/

護膚霜 64 個

█中華慈光愛心會          

   / 蘿蔔糕 4箱

█  楊曹砡梅    

    /白米300斤

█ 善心人

    /白米50台斤

█ 詹喜雲

    /白米100台斤

█ 洪福遠

    /白米50台斤

█ 朱心慈/白米100

台斤/腿 肉25斤

█ 曾 明 泉 / 白 米

100 台斤 / 沙拉

油 1箱

█ 詹鎵禎

   /白米50台斤

█刈包吉/雞15隻

█ 刈包吉/關廟麵

   400斤

角螺 1包 /麵輪

10斤/水果3箱/

饅頭26個

█ 台疆樂善壇

  / 白米 217 台斤

█ 藍慶守 /仙草 

  奶凍 150 碗

█ 周素秋

   / 白米30台斤

█ 財團法人台北

市松山慈祐宮

/ 沙拉油 600 瓶

(25 箱 )/ 餅 干

480包(10箱)/

蛋 2 箱 / 豬 肉

15 包 / 豆干 20

包 

█ 吳 玳 慶、 吳 憲

忠、廖毓嬌 / 白

米 300 台斤

█一鳴有限公司 /

水果 1 袋 / 衛生

紙 6袋

█財團法人台北市

松山慈祐宮 / 白米

400 台斤 / 沙拉油

480 瓶 / 豬肉 10 包

/ 豆干 20 包 / 鴨蛋

3箱 

█台北霞海城隍廟

/白米 500 台斤 /

沙拉油 2 箱 / 泡

麵 5 箱 / 米 粉 1

箱 /餅干 3箱 

█ 陳慶萱

   / 白米25台斤

█ 陳蕙芬

  / 白米25台斤

█財團法人臺北保

安宮 /物資一批

█中和聖恩宮 / 白

米 1000 台斤 /貢

品(米粉、水果、

餅干 )一批

█ 林百年

    /白米100台斤

█ 台北天后宮

   / 白米1200台斤

█ 黃文藤

    /紅豆湯150碗

█財團法人萬海航

運社會福利慈善

事業基金會 / 尿

布 -L 號 28 箱

█陳盈成 / 紅豆 60

台斤砂糖 60 台斤

█ 王水龍

   / 白米50台斤

█台疆樂善壇 / 白

米 600 台斤

█季忠華闔家 / 大

餛飩 1袋

█財團法人台北市

松山慈祐宮 / 豆

干 24 包 / 蛋 4 籃

/ 豬肉 12 包 / 沙

拉油 480 瓶

█財團法人台北市

松山慈祐宮 / 餅

乾 480 包

█ 林億誠

   / 白米30台斤

█ 善心人

   / 白米50台斤

█廣州街尾蚵仔煎

/白米 50 台斤

█臺灣省城隍廟/白

米500台斤/金針

2斤 /麵筋 3包 /

101 年 2 月 <捐物 >

101 年 3 月 <捐物 >

█ 蔡純玉

   /白米25台斤

█ 善心人 / 餅乾 4

箱 /水果 1箱

█ 善心人 /壽桃麵

塔 3 對 / 壽 豬

羊 1 對 / 關 廟

麵 2 箱 / 米粉 2

箱 / 冬 粉 1 箱

/ 王子麵 4 箱 /

水果 5箱

█ 善心人/食品(糖

果 . 素 齋 . 紅

龜.發粿.壽麵

等)1批

█ 台北天后宮 /白

米 1200 台斤

█ 臻利工業有限公

司/白米80台斤

█ 鄭景隆 /製氧機

1 台 / 枴杖 1 支

/鐵衣 1件

█ 善心人等

   / 餅乾 1箱

█ 財團法人台北市

松山慈祐宮 / 白

米 800 台斤

█ 林純慈 /蒸煮麵

1 箱 / 雞絲麵 1

箱 / 刀削麵 1 箱

/龍眼殼 2斤

█ 三寶弟子 吳振發

/白米60台斤

█ 陳天賜全家 /白

麵線 40 台斤

█ 陳榮國全家

   / 白麵線 0台斤

█ 蔡仁智、蔡仁強

/ 白米 100 台斤

/紅蘿蔔 2袋

█ 王詹罔市 /白米

10 台斤

█ 李隆傳 /仙草奶

凍 50 碗

█ 藍慶守 /仙草奶

凍 50 碗

█ 台灣省城隍廟 /

白米 500 台斤 /

水果 3 箱 / 綠豆

10 斤 / 麥 片 5

斤 /麵筋 3包 

█ 福智法人萬華

教 室 / 鹽 10 包

/ 白米 25 台斤 /

水果一批

█ 謝寶琴君 /白米

150 台斤

█ 財團法人萬海

航 運社會福利

慈善事業基金會

/尿布 14 箱

█ 善心人

  / 三明治 150 個

█覺修宮/白米200

台斤

█ 一 鳴 有 限 公 司

( 全家人 )/ 白米 50

台斤

█財團法人台北市

德義社會福利慈

善事業基金會/白

蘭氏雞精350瓶

█ 財 團 法 人 台 北

市德義社會福利

慈善事業基金會

/7-SELECT 人蔘飲

200 瓶

█ 善心人

   /白米50台斤

█ 善心人

    /白米50台斤

█ 善心人

   /白米25台斤

█ 善心人

   /白米50台斤

█ 善心人

   /白米100台斤

█ 善心人

   /白米500台斤

█ 善心人

   /白米15台斤

█ 善心人

   /白米30台斤

█ 善心人

   /白米15台斤

█ 善心人

   /白米30台斤

█ 善心人

   /白米50台斤

█ 施昌雨

    /白米10台斤

█ 藍玉玲

    /白米30台斤

█ 曾信文

   /白米65台斤

█ 善心人

   /白米60台斤

█ 張珍珍

  /白米25台斤
█ 廣州街尾蚵仔煎  

/ 白米 50 台斤

█ 陳盈成/紅豆60台

斤/砂糖60台斤

█ JINESH/ 白米 20

台斤 / 水果 1 袋

冰糖 / 核桃 2 袋

/水果 1

█ 台北天后宮 /白

米 1200 台斤

█ 陳琴惠/白米200

台斤

█ 台北市九龍菩提行

願會/牙膏48條

█ 西昌街地藏王廟

/餅干 9箱

█ JINESH /水果1箱

/米 10台斤/冰

糖1袋

█ 保安宮 / 物資

( 醬 瓜 12 箱、

麵 條 2 箱 )1 批

/ 白米 600 台斤

█ 財團法人台北市

松山慈祐宮 / 白

米 1000 台斤

█ 財團法人台北市

艋舺龍山寺 / 沙

拉油 250 瓶

█ 蔡政良

    /白米50台斤

█ 財團法人台北市

德義社會福利慈

善事業基金會

/7-SELECT 人 蔘

飲728瓶

█ 張春雄、張春岳

/白米 666 台斤

/沙拉油 72 瓶

█ 有成食品行 /水

餃 23 包

█ 台灣省城隍廟/

白米 500 台斤 /

食 1 箱 / 水 果 2

箱/菜餔1箱

█ 台北市九龍菩提行

願會/白米400台

斤/咖啡一箱/麵

線貳箱/奶粉1罐

█ 善心人士

   /三明治 150 個

█ 林億誠

   /白米30 台斤

█ 張能

    /白米 40 台斤

█ 一鳴有限公司 /

包大人紙尿片5包

█ 軒轅教

   /白米 220 台斤

█ 陳天賜全家

   /白麵線 40台斤

█ 陳榮國全家

   /白麵線 10台斤

█ 財團法人萬海航

運社會福利慈

101 年 4 月 <捐物 >

101 年 5 月 <捐物 >

█ 張淇瑋

    /米 50 台斤

█ 台北天后宮

   /白米 1200 台斤

█ 善心人

   /白米 50 台斤

█ 陳慶萱

   /白米 25 台斤

█ 陳蕙芬

   /白米 25 台斤

█ 善心人

   /白米 100 台斤

█ 善心人

   /白米 25 台斤

█ 善心人

   /白米 25 台斤

█ 善心人

   /白米 100 台斤

█ 善心人

   /白米 100 台斤

█ 善心人

   /白米 50 台斤

█ 善心人

  /白米 50 台斤

█ 善心人

   /白米 20 台斤

█ 善心人

   /白米 30 台斤

█ 善心人

   /白米 75 台斤

█ 善心人

   /白米 50 台斤

█ 王裕貴

   /白米 25 台斤

█ 黃也白

   /白米 150 台斤

█ 高瑯秀

   /白米 50 台斤

█ 尤丹青

   /白米 50 台斤

█ 李惠鈴

   /白米 100 台斤

█ 善心人、李春花

等/壽桃麵塔1

對 /壽羊 1隻 /

關廟麵1箱/米

粉1箱/雞絲麵

1箱/餅乾2箱/

水果2箱

█ 藍慶守 /仙草奶

凍 150 碗

█ 協天奉元壇 /白

米 50 台斤

█ 許桂如、陳素真

/白米 50 台斤

█ 財團法人台北

市德義社會福

利慈善事業基

金 會 /統一好

勁道家常麵條

300g/150包

█ 財團法人台北市

德義社會福利

慈善事業基金會

/統一好勁道月

見雞蛋麵300g150

包

█ 財團法人台北市

德義社會福利

慈善事業基金

會 /桂 格 養 氣

人蔘雞精68毫

升400瓶

█ 一鳴有限公司 /

蛋糕 /10 盒

█ 台灣省城隍廟/白

米500台斤/水果

3箱/摩呼36個/

筆桃36個/麵筋3

包/麵輪5斤/素

鴨肉5斤/豆捲5

包 

█ 財團法人萬海航

運社會福利慈

善事業基金會 /

尿布 L號 14 箱

█ 杜鈺儒 /白米 10

台斤

█ 林陳添妹、林發

烈/白米300斤

█ 陳麗惠

   /白米100台斤

█ 陳天賜全家/大

蒜米16台斤/醬

油膏2件

█ 陳榮國全家家 /

白麵線10台斤

█ 李建宏全家家/

大豆腐乳2大桶

█ 陳盈成先生家 /

龍眼乾 5台斤

█ 葉尚霖、林君梅

/白米 100 台斤

善事業基金會 /

尿布 14 箱

█ 陳盈成 /味全果

汁奶粉 10 罐 /

味全大燕麥片

12 包

█ 賴王泯

    /白米50 台斤

█ 詹鎵禎

    /白米50台斤

█ 曾明泉/白米100

台斤/沙拉油1

箱(6罐)

█ 朱心慈 /白米

100 台斤 /腿肉

25 斤

█ 陳錦合

    /白米25台斤

█財團法人台灣省

城隍廟/水果3箱

過這些年的點點滴滴：從拆院舍，看著一磚

一瓦建立起松柏樓；看著一草一木在馨香庭

園中綻放；在適宜的時機裡給工作團隊鼓勵

建議，讓工作團隊隨時調整步伐，重新整隊

出發。

 再則也感恩在院內服務的所有工作人

員，因為大家不分晝夜的努力，讓 24 小時

的服務能運作得如此順暢，而讓長輩在院內

平安渡日，為 200 個家庭分憂解勞。在達

200 位住民的這一日，每一位工作人員手持

有長者圖像的愛心小卡，逐一張貼，代表著

用小愛匯集成大愛，這不也是當初創辦人施

乾先生與照子女士愛情的象徵嗎？工作團隊

深知這是一份服務人的使命，服務無法因外

在的環境變動而打折，唯有戰戰兢兢，在過

程中不容有差錯。第 200 位長輩入住，意義

非凡，迎接這具歷史意義的一刻，您、我都

是為愛愛院留下跫音的一份子……

 

感謝 200 份甜蜜負荷 

感謝 200 個家庭的託付



規劃，將之設計成可執行的永久性設置作品，

讓來到淡水國小文化園區的民眾，除了可以

親炙施乾那具有的台灣史懷哲之愛，也能從

公共藝術作品中，體會出生活週遭所充滿的

生命之愛，進而更能互愛互諒，發現生命之

美與人情之可貴！

參與這次創作的同學吳心言及雷沁潔也

分享到，他們在這次創作公共藝術的參與過

程中認識到施乾大學長是一位善良有愛心的

人。在同學們的巧思創意下為這份公共藝術

付與深具意義的設計理念：

幸運之愛 ( 圖一 )      

1. 以幸運草的心形隱喻施乾的愛心與源源不

斷的精神。

2. 在幸運草三片葉子內呈現施乾的三大面向

含施乾年表、台灣社會福利之父、愛愛寮

（人道精神）

臺座 + 葉柄 ( 圖一 )   
                 

   前低後高讓民眾易於閱讀與親近，葉柄讓

民眾可以休息拍照。

● (圖一 )

● (圖二 )

在護理主任凡欣促成下由藥師我在

101/4/21 對院內長者和家屬分享『用藥安全』

的點點滴滴。當天首先由秀菊阿長就院內長者

的用藥來源說明，希望院內長者和家屬能多些

「正確用藥知識」了解，讓長者在院內能享有

優質的照顧和優質的生活。

面對相關問題，我以英國的衰老時刻表向

長者和家屬說明衰老不是僅發生在現在六七十

歲愛愛院的住民身上，而是我們每個人從二十

歲以後腦細胞開始逐年下降、二十五歲皮膚逐

漸失去彈性開始有皺紋、三十歲毛囊萎縮開始

有落髮及白髮的困擾、三十五歲骨質開始衰老

流失，骨質密度隨之縮減、四十歲眼睛心臟及

牙齒功能開始下降，腦細胞更以每年衰亡一萬

個的速度遞減明顯感覺記憶力退化、五十歲腎

臟開始衰老，夜間開始容易頻尿，部分在腎臟

代謝的藥品應進行劑量的評估與調整、五十五

歲進入身體機能明顯衰退區、六十歲味覺嗅

覺感受性降低食不知味、六十五歲膀胱功能降

低，易頻尿也易患泌尿感染、七十歲肝功能退

化，以往是不好的生活模式此時人生是黑白

的，若及早懂得愛惜健康則人生七十才開始，

人生可以是彩色的。總之先了解身體機能退化

帶來的不便，讓愛愛院的長者如實面對那些問

題是藥物可以協助，那些是功能退化因素，而

不是期待奇蹟使用更多藥物回覆青春年華。

以藥師多年對長者用藥的觀察，每星期有

市立聯合醫院醫院中興院區的家醫科的巡診、

有松德院區精神科的巡診，部分長者是由巡診

醫師開立處方拿藥；部分安養長者行動方便自

行就醫；部分是家屬自行送醫和拿藥等，分析

處方來源後發現有些長者會遊走多家醫院多科看

診，甚至於長者自購藥品、自行保管藥物自行服

藥；也有些長者是拒絕藥物。發現一般長者用藥品

項超過五種，甚至有十五項。長者在面對疾病與用

藥的過與不及之間，我嘗試面對長者解說用藥。當

然追究原因是長者面對老化現象，面對疾病的不適

有多重不安，所以會遊走醫院尋求協助故有多重處

方來源，甚至自行買許多健康食品，期待使用後獲

得健康。但是多重的用藥是否會帶來健康？多重的

用藥、健康食品是否長者必須要的？

生老病死是我們必經歷程人生旅程，如何擁有

優質的銀髮生活是我們可以自己來選擇。正確的用

藥讓長者的生活較方便較有品質，護理人員面對長

者的用藥，花許多時間在備藥、包藥、給藥，這樣

程序是否但對長者用藥就有了安全保障？藥物本身

的副作用，藥物之間產生的交互作用，在每次看診

拿到處方藥，在每次的給藥間都必須注意到。藥師

在期間必須了解長者的用藥有沒有容易造成跌倒的

成份？有沒有容易出血的因素？那些會有便秘產生

……都要提醒長者。最擔心是長者除了處方用藥又

自行使用其他產品，譬如：使用降血糖藥又吃了四

神湯；用了伯基抗血管栓塞又吃蔓越梅、銀杏的製

劑；年齡越大肝腎功能不佳要小心使用須要經過肝

腎代謝的藥。

總之在用藥安全上必須長者、家屬、照顧者、

醫事人員一起都負起責任，在生活中監測血壓、血

糖、體重變化、行動認知的變化，當病情產生變化，

藥物改變產生的剩藥或過期藥也要好好處理，送回

藥局回收系統由環保機構統一銷毀以免污染整個環

境。許多的問題家屬都提出討論，希望藉由觀念的

溝通讓大家的用藥更有保障用藥更安全。

在愛愛院談用藥安全 藥劑師／高鶯鶯

大家都知道，台灣即將面臨到高齡社

會的問題，我們的社會似乎越來越需要投入

大量的資源在長期照護的議題上。一般人對

老人的印象通常都是行動遲緩、活動不便、

少動、關節退化、肌肉無力，甚至是全身痠

痛…等等，也就是老化幾乎和活動力下降畫

上了等號。但是老化真的就是如此嗎 ? 公共

電視之前曾經製作過一個專題叫做“芬蘭活

躍老化學習”，內容主要是在描述芬蘭的老

人們如何在社區大學物理治療師的幫助下，

進行各式各樣的活動。影片中可以看到芬蘭

的老人們做出如翻筋斗、跳躍、拉雙環、甚

至跑步等一般人根本無法想像老人能做的運

動，徹底顛覆一般人對老人的印象。到底是什麼

讓這些老人這麼厲害呢？那就是良好的運動環境

及正確的運動處方！反觀我們長期照護機構裡的

長者們活動量少，很大的原因就在於“不敢動”

和“懶得動”。

為什麼不敢動呢？這就跟活動環境有很大的

關連，絕大多數的老人在活動時最擔心的就是跌

倒，跌倒會造成肌肉拉傷、扭傷，嚴重點甚至會

造成骨折或是需要髖關節置換的情形，因此適合

活動的環境就非常重要，近年來無障礙空間的觀

念越來越受到大家的重視，而健康長者們的活動

環境也需要大家關心，無論是牆壁須加裝適當高

度的扶手、樓梯每一階的高度不應過高、斜坡坡

度須限制角度、容易跌倒或撞傷的地方需要加裝泡

綿軟墊等等，有很多地方都是值得大家來做努力。

而關於長輩們“懶得動”的問題該如何

解決呢？許多長者往往覺得自己老了體

力衰退是應該的，也就理所當然地降

低自己的運動量，再加上對各種活

動漸漸地不感興趣，因此常常整天

就是躺在床上，或是坐在電視前面，

動來訓練長者們的肢體功能、平衡等，另外也在院內

推行愛愛操，愛愛操是一個融合十巧手和大動作的運

動，希望院內的每位長者每天都有一段時間，可以跟

著音樂動一動，活動筋骨，當然除了活動，平常還會

幫忙長者跑跑腿，買一些日常生活用品，幫忙餵食長

者吃飯等等，這些都是我在服勤時間要做的事。

雖然現在離退伍的時間越來越近，但這些日子裡，

看到長者們的笑容，一句謝謝，心裡都感到非常的溫

馨，很開心在當兵的這段期間，可以參與到他們的人

生，在他們晚年陪伴著大家，我相信退伍後，只要想

起在這邊的時光，發生的每一件小事，都會心滿意足

的笑了。

物理治療師／蔡仕斌

久而久之肌力就會下降，肚子也會越來越大，嚴

重點還會有骨質疏鬆的狀況產生，可說是百害而

無一利，因此適當的活動可說是非常重要。在長

期照護機構裡養成運動風氣是增加長者運動動機

的好方法，藉由互相影響、互相鼓勵可以使越來

越多長者願意投入運動的行列；有趣及有效的運

動項目也是提升長者興趣的一大誘因，過於單調

或是無挑戰性的活動往往會降低長者們活動的意

願，因此機構的物理治療師、職能治療師及社工

們就必須針對長者的身體情況設計出適合並有趣

的活動，不論是競賽型、合作型、勞作型、表演

型的活動都是可以讓長者獲得較多的成就感，也

較不容易感到無趣。

雖然目前台灣的長期照護環境比不上芬蘭，

但在愛愛院裡各個專業都能各司其職並互相幫

忙，無論是護理師、社工師、物理治

療師、職能治療師、照服員都為

了提供長者們更優質的活動在

做努力，相信也可以讓愛愛院

裡的長者生活得更健康，往

更好的生活品質前進。

活

躍老化，大
家一起 動 起 來

!  
 

溫暖雙手 ( 圖二 ) 

一雙溫暖的雙手，保護植物安心成長，就

像世界也能在愛的守護下永續發展；傳達施乾

想將愛透過親手傳遞、散發出去的溫暖意象。

愛的幼苗 ( 圖二 )          

在愛心守護下自由成長的植物，不斷的向

世界各個角落擴散，傳遞愛的訊息，讓世界充

滿欣欣向榮的活潑朝氣！

在這次淡水國小施乾文化園區公共藝術揭

幕儀式中，除了地方士紳、官員代表外學校的

師生們更是共襄盛舉，包括管樂社、合唱團，

志工媽媽們在母親節前夕演出超人媽媽行動劇

讓這場揭幕活動倍增溫馨。

施乾文化園區公共藝術的設置地點常有腳

踏車旅客在此休憩，大家也會停下腳步閱讀乞

丐之父的故事，在越來越重視本土文化之現今

社會，施乾先生創設的「愛愛寮」已由救助單

位成功轉型為專業老人長照機構之「愛愛院」，

並衍伸出教育的意義，讓施乾先生之愛永續傳

承！

  
近幾年來，不知大家是否開始注意到有一群身

著卡其色制服、黑色西裝褲的年輕人，在台灣各個

角落進行社會服務？沒錯！那就是我們替代役。因

為有替代役這樣的役別，有別於國軍，以一種軟實

力的方式，讓台灣社會充滿希望……

還記得去年八月底我來到了愛愛院，第一次踏

進愛愛院，看到的是一整片的玻璃牆，再從玻璃牆

看出去宛如世外桃源，真的很難想像，在台北市這

樣一個匆忙、繁華的都市，竟有一個這麼放鬆、漂

亮的花園，看著牆面上記述著愛愛院的歷史，還有

社工蕙如姐的介紹，才慢慢明白愛愛院是在一個怎

麼樣的文化下而誕生。

剛進到機構服役的初期，一直在思考著自己的

所學，職能治療要如何帶到機構裡，或許很多人也

不太清楚職能治療師是什麼，我想身為職能治療的

一種
“

概念”，在疾病中或結束後，身、心及社會功

能恢復至最佳狀態的過程稱之為復健。職能治療不但

包含了醫療體系下復健的領域，尚涵蓋了在社區體制

中服務的範疇。復健有賴眾多專業之合作，職能治療

是其中之一，復健團隊中包括職能治療、物理治療、

語言治療等，各有其專長。而職能治療的專長在於以

“
全人”的觀念，不單純考慮疾病，而著重疾病造成

患者在日常生活及適應困難的整體表現。

希望藉由文字介紹，大家可以對職能治療有多一

些的概念，我目前在愛愛院每個禮拜有動動腦團體、

樂活團體，動動腦團體是針對失智的長者們，藉由活

動來訓練長者們的認知能力，而樂活團體則是藉由活

  
職能治療   

    幫助我過 彩 色 人 生
  
  

一份子，我有義務也有必要跟大家介紹一下我們的職業，

讓大家更了解什麼是職能治療。

歌德曾說一個人至少每天應該聽點歌、讀首好詩、

看幅好畫，而且盡可能說些有道理的話。當然，我們每天

參與的活動，不只是音樂、閱讀、藝術和討論的活動，還

包括了生活自理、工作、休閒玩樂等等，也可以說每個人

無時無刻都在參與各種形式的不同活動，如果有人都沒有

活動可做，那肯定是生病了。而職能治療就是一項助人的

專業，原文為 "Occupational Therapy "，其專業理念

源自單字”Occupy”，認為人一生不外乎在從事著日常

活動、工作、及娛樂活動，使其人生有意義而健康。就如

醫師會用藥物治病，職能治療師會運用經設計而有治療性

的活動，使患者藉從事活動的過程，以預防、矯治殘障，

改善功能，提昇生活適應力及生活品質。

很多人會問，職能治療只是復健治療嗎？復健只是

替代役／邱慶維


