
愛愛院施定宏秘書受邀參加日本東京東洋大學社會事業史學會第

46 回大會，這是相當具有歷史意義的一刻。本次會議主題為殖民時期

日本在海外之社會救助事業。與會者多為日本一級榮譽教授，愛愛院

為臺灣唯一代表者。演說者施定宏秘書以「跨國實踐的先賢～清水照

子」為主題，分享前院長照子女士一生奉獻給臺灣的歷史跫音。

本院施定宏秘書不僅代表愛愛院，更是以施照子女士孫子的角色

將照子女士的精神帶回祖國。照子女士 24 歲與愛愛院創辦人施乾先

生結婚，隨後獨自一人撐起院務。戰亂時期，照子女士把唯一的結婚

戒指和值錢的衣物、棉被拿去典當，買米和食物供院民充飢，並與院

民共用麻布袋禦寒，撐過那段悲慘艱辛的歲月。從日本殖民時期的臺

灣、到戰後百廢待舉的臺灣，照子女士的一生，無私奉獻給臺灣、給

愛愛院，都因著＂愛＂的支持。有對院民的不捨、有對子女的使命、

而支撐她的最重要力量是創辦人施乾先生陳述自己對於社會救助事業

的理想，對照顧院民的親力親為，在在讓照子女士深為感佩與愛慕。

照子女士她的一生歲月參與、見證臺灣社福史的演變，這場演說

之後，獲得日本當地資深教授之肯定，一級榮譽教授紛紛來關心照子

的故事，也主動提問，對照子女士畢生充滿興趣及感佩。其中有幾位

與會者分別表示五十年前、二十年前曾造訪愛愛院，與照子女士有一

面之緣。能在本次大會中更完整傾聽到照子女士故事，且對於後代子

孫能延續這份慈善關懷事業深表敬佩。

若說創辦人施乾先生賦與愛愛院生命，那麼照子女士便是賜予愛

愛院靈魂的人物。照子女士曾為臺灣留下美麗的身影，讓現在的愛愛

院能持續累積能量為社會貢獻。一場跨國的歷史交流，讓今年邁入 95

周年的愛愛院再次宣揚一路走來的精神。

精神取自於孟子梁惠王章句上之
「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」
疼愛自己的長者，再把疼愛的心推廣開去，同樣
地疼愛別人的長者 ...
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捐款 107 年 2 月

捐款 107 年 1 月

捐款 107 年 3 月

黃○華等 100

紀○明等 100

楊○瑾等 100

曾○財等 100

黃○華等 100

曾○財等 100

許○福 100

李○媚 299

洪○齊 99

王○凌 100

蘇○蓮 600

高○美 99

郭○美 299

李○忠等 100

許○福 100

善心人士 1,360

捐款 107 年 4 月

阿英／佛跳牆 (4 甕 )

何○妮／佛跳牆 (1 甕 )

陳○卿／佛跳牆 (2 甕 )

游○岑／佛跳牆 (2 甕 )

周○真／佛跳牆 (1 甕 )

Lisa Liao／佛跳牆(5甕)

賴○江／佛跳牆 (2 甕 )

李○彥／佛跳牆 (2 甕 )

善心人／糖果餅乾 (1

批 )

郭○雄／優酪乳 (1200

瓶 )

蕭○美／白米 (100 台

斤 )

財團法人台北市保安宮

／白米 (10 包 )、雜糧 (1

批 )

李○朿／白米 (500 台

斤 )

財團法人台北市福佑宮

／白米 (2000 台斤 )

中央銀行員工消費合作

社／奶粉 (10 罐 )、沐浴

乳 (6 瓶 )、牙膏 (9 條 )、

燕麥片 (6 罐 )、尿片 (18

包 )

詹○宇／白米 (50 台斤 )

吳○瑋／白米 (50 台斤 )

菲利普威廉斯／白米

(50 台斤 )

吳○翰／白米 (50 台斤 )

吳○宇／白米 (50 台斤 )

陳○美等／白米 (150 台

斤 )

聚福宮／關廟麵 (20 箱 )

鄭○婷 99

鄭○婷 99

李○媚 299

洪○齊 99

蘇○蓮 600

高○美 99

郭○美 299

善心人士 1,600

善心人／白米 (75 台斤 )

善心人／白米(100台斤)

善心人／白米 (25 台斤 )

善心人／白米(50台斤)

善心人／白米(100台斤)

善心人／白米(50台斤)

善心人／白米 (75 台斤 )

善心人／白米 (75 台斤 )

蔡○蘭／白米(50台斤)

林○如／白米 (50 台斤 )

黃○融／白米 (50 台斤 )

張○味／白米(100台斤)

劉○玲／白米 (50 台斤 )

周○凱／白米(100台斤)

善心人等／壽桃麵塔 (1

對 )、壽羊 (1 隻 )、關廟

麵 (1 箱 )、米粉 (2 箱 )、

吉祥如意麵(2箱)、食品

(1批)、水果(2箱)

黃○彩／白米、日用品、

油等(1批)

蒲○／白米、日用品、油

等(1批)

陳○慧／白米、日用品、

油等(1批)

陳○青／白米、日用品、

油等(1批)

廖○吟／白米、日用品、

油等(1批)

福珍排骨酥麵／白米、日

用品、油等(1批)

廖○妤／白米、日用品、

油等(1批)

林○里／白米、日用品、

油等(1批)

陶○驤／衣服(6袋)

吳○如／白米(100台斤)

艋舺行德宮／餅乾(2袋)

林○雲／葵花油(5箱)

劉○治／葵花油(2箱)

林○忠／葵花油(1箱)

廖○茂／葵花油(1箱)

楊○興／葵花油(1箱)

陳○鳳／葵花油(1箱)

刑○閣／葵花油(1箱)

李○霞／葵花油(1箱)

吳○益／葵花油 (2 箱 )

李○勳／葵花油(1箱)

安泰鋼鐵股份有限公司／

雀巢高鈣高鐵奶粉2 . 35 k 

g (12罐)

呂○政／蔬菜(1箱)

呂○益／蔬菜(1箱)

呂○章／蔬菜(1箱)

楊○婷／蔬菜(1箱)

友儷人力仲介有限公司／

蔬菜(1箱)

簡○燕／蔬菜(1箱)

財團法人台北市德義社會

h t t p ： / / a i a i . o r g . t w

臺北市私

立大理幼

稚園

20,000

蕭○玲 99

鄭○婷 99

李○媚 299

洪○齊 99

詹○翔 600

高林○蓮 99

李○融 299

李○芬 10,609

善心人士 1,100

艋舺龍山寺／白米(10包)

蕭○美／白米(100台斤)

吳○興／白米(100斤)

呂○憲／白米(50斤)

呂○緯／白米(50斤)

葉○綸／有機蔬菜(75台

斤)

劉○智／有機蔬菜(75台

斤)

江○泉／有機蔬菜(75台

斤)

葉○志／有機蔬菜(75台

斤)

徐○銘／白米(67斤)

李○卿／白米 (100 斤 )

翁○蓮／火龍果 (10 箱 )

善心人／白米 (50 台斤 )

善心人／白米(100台斤)

善心人／白米(50台斤)

親愛的 我老了 

在兩年前台灣高齡化政策暨產業發展協會引進荷蘭瘋迷全

球的「從前從前…」自傳書，這本書讓大家聽到了許多悲、歡、

離、合的人生故事，藉由親筆書寫的過程爬梳人生回憶，沉澱、

反省、療癒、釋懷、放下…也為子女製造了一個重新認識父母

爺奶的機會。

人活了一輩子有太多故事可以說，有太多經驗值得傳承，

絕對不要等到來不及，才發現忘了好好整理自己的人生或是認

識身邊的摯愛。

“ 親愛的我老了 從前從前精彩人生獎 ＂……一個專為熟齡

長者打造的人生自傳獎項，記錄生命經驗不假他人之手，自己的

自傳自己寫。

用《從前從前》互動式

自傳書，讓自傳不再是從 0

開始的艱鉅任務。那些宛如

電影的精采人生片段，經過

歲月洗禮的人生智慧，都經

因為我們的振筆疾書而再次

閃閃發光。

從前從前自傳書工作坊在台灣高齡化政策暨產業發展協會的

推廣下，由 65 歲以上的專業高齡引導師帶領長輩尋找回憶或相

片素材，下筆寫作完成從前從前。也在今年三月初時來到愛愛院

引導長輩寫下屬於自己的美麗回憶。

透過志工們一對一的陪伴在長輩旁邊，聽他們說自己的故

事，並請長輩自己寫或畫下來，人活了一輩子，有太多故事可以

說，長輩有太多經驗值得傳承。自己的自傳自己寫，長輩的故事

每位都是獨一無二的，宛如電影的精采人生片段，經過歲月的洗

禮，淬鍊出的智慧是無人能及的。活動主題有三個分享的題目，

如果我可以選擇重新經歷某一天、我的人生智慧是、我害怕變老

嗎 ? 分享過程中，看著長輩眼裡閃爍著驕傲的光芒、滔滔不絕的

說著自己的過往、自己害怕身體日漸退化的事實…等，志工很耐

心的傾聽、引導，協助長輩一步步完成自己的故事本。志工也經

過長輩同意後，朗誦分享自己的生命故事，有的還甚至獻唱歌曲，

嘹亮的嗓音驚豔全場。

⊙林爺爺當天穿著由女兒精心

挑選的西裝，在女兒以及孫

子的陪同下前去受獎。而那

一本自傳書除了記錄生命的

空間與典藏記憶的線索外，

絕對是自己以及至親好友最

棒也最特別的禮物。

“ 從 前 從 前 精 彩 人 生 獎  ＂

⊙在五月中我們收到台灣高齡化

政策暨產業發展協會的通知，

本院的林爺爺所分享的作品

入圍了精彩人生獎，並受邀

於 5/25 前往敦南誠品參加頒

獎典禮。共有六百多位長輩參

選，入選了 21 人，而當中僅

有 3 位是男性長輩呢 ! 林爺爺

當天獲得＂體力最佳特別追加

獎＂，由楊志良理事長頒發獎

狀。

文／社工員賴珮玲

文 / 社工組長謝蕙如

捐款 107 年 5 月

捐款 107 年 6 月

李○宜 2,000

鄭○婷 99

鄭○婷 99

李○媚 299

洪○齊 99

蘇○蓮 600

高○美 99

郭○美 299

捐物 107 年 1 月

捐物 107 年 2 月

捐物 107 年 3 月

捐物 107 年 4 月

沈 ○ 松 ／白 米 (200

台斤 )

台北天后宮／白米

(1200 台斤 )

蕭 ○ 美 ／白 米 (100

台斤 )

陳○賜／白麵線 (1

盒 )、高 麗 菜 乾 (10

斤 )

陳○賜／白麵線 (13

串 )

陳○國／餅乾 (2 袋 )

艋舺行德宮／壽桃 (1

箱 )

吳黃○鴦／白米 (500

台斤 )、麵 (200 包 )、

油 (50 瓶 )

台北市朝陽社會關懷

協會／白米 (50 台斤

台北市朝陽社會關懷

協會／白米(25台斤)

台北市朝陽社會關懷

協會／白米 (100 台

斤 )

善心人／白米 (50 台

斤 )

善心人／白米 (90 台

斤 )

善 心 人 ／白 米 (125

台斤 )

善 心 人 ／白 米 (200

台斤 )

善心人／白米 (50 台

斤 )

善心人／白米 (50 台

斤 )

善 心 人 ／白 米 (200

台斤 )

善心人／白米 (25 台

斤 )

善心人／白米 (25 台

斤 )

善心人／白米 (75 台

捐物 107 年 5 月

蕭○美／白米(100台

斤)

陳○賜／油炸粉 (1

件 )、紅糖 (1 件 )

陳 ○ ／ 白 麵 線 (10

斤 )

財團法人台北市台灣

省城隍廟／白米(500

台斤 )、水果 (5 箱 )、

素排骨酥 (1 包 )、豆

捲 (3 包 )、素肉鬆 (3

包 )

大家來玩日本舞／老

花眼鏡 (16 個 )

昇鋒汽車國際股份有

限公司／白米 (350

台斤 )

棋興食業有限公司／

白米 (300 台斤 )、宮

廟麵 (2 箱 )、米粉 (1

箱 )

善心人士／白米(100

台斤 )

善心人士／白米(100

台斤 )

善心人士／白米 (50

台斤 )

善心人士／白米 (50

台斤 )

善心人士／白米 (50

捐物 107 年 6 月

清雲積善／粽子 (170

顆 )

蕭 ○ 美 ／白 米 (100

台斤 )

蘆洲清南宮／水果 (3

箱 )

陳○語／藍光知識博

物館 (1 套 )、藍光播

放器 (1 台 )

陳○成／奶粉(12罐)

如山光學股份有限公

司 ／藍 光 眼 鏡 (100

副 )

財團法人台北市台灣

省城隍廟／供品 (1

批 )、 白 米 (500 台

斤 )、水 果 (6 箱 )、

菜 包 (50 個 )、芋 粿

(10 斤 )、菜脯、大油

皮 (2 包 )、粽子 (130

個 )、粿粽 (10 個 )、

麵輪 (5 斤 )、麵筋 (3

包 )、排骨酥 (2 斤 )、

紅 麵 線 (10 斤 )、蘿

蔔糕 (1 床 )

瑞群投資股份有限公

司／粽子 (200 顆 )

吳 ○ 燁 ／白 米 (100

斤 )

詹○創／白米 (50 台

斤 )

詹○宇／白米 (50 台斤 )

飛○普／白米 (50 台斤 )

吳○瑋／白米 (50 台斤 )

吳○翰／白米 (50 台斤 )

吳○宇／白米 (50 台斤 )

善心人／白米 (50 台斤 )

善心人／白米 (100

台斤 )

善心人／白米(50台斤)

善心人／白米(50台斤)

善心人／白米(25台斤)

善心人／白米(50台斤)

善心人／白米 (125

台斤 )

善心人／白米 (25 台

斤 )

善心人／白米 (50 台

斤 )

善心人／白米 (75 台

斤 )

善心人／白米 (200

台斤 )

善心人／白米 (150

台斤 )

善心人／白米 (50 台

斤 )

高○妃／白米 (250

台斤 )

善心人等／壽桃麵塔

(1 對 )、壽羊 (1 隻 )、

關廟麵 (1 箱 )、米粉

月捐 107 年 6 月

月捐 107 年 5 月

陳○丁 2,000

王○菊 2,000

郭○愷 1,000

無名氏 100

梁○登 3,000

葉○發 200

陳○威 200

宋○芳 500

王○嬌 3,000

善心人 1,000

金○生 200

羅○麗 500

黃○吉 2,000

廖○詠 200

楊○成 200

楊○展 200

黃○展 1,000

邱陳○子 500

邱陳○子 500

林○宜 700

羅○秋 300

徐○蘭 1,000

洪○芝 1,000

陳○惠 500

洪○璘 500

李○清 400

徐○嘉 100

洪○昌 500

莊○晴 200

彭○文 200

無名氏 100

陳○昌 200

幸福國際

醫療器材

有限公司

1,600

陳○丁 2,000

王○菊 2,000

晨風旅行

社有限公

司

4,500

梁○登 3,000

梁○玲 1,000

呂○鑒 200

呂○媛 

許○榮

400

許○峯 200

許○皇 200

許○源 200

黃○吉 2,000

張○美 300

羅○麗 1,000

呂○媛 

許○榮

400

許○峯 200

許○皇 200

許○源 200

呂○鑒 200

中醫養生

班資深美

少女志工

團

600

許○玲 20,000

顏○庭 2,000

羅○秋 300

徐○蘭 1,000

洪○芝 1,000

陳○惠 500

洪○璘 500

李○清 400

徐○嘉 100

洪○昌 500

謝○琅 300

莊○晴 200

彭○文 200

陳○佳 400

月捐 107 年 4 月

楊○發 等 100

陳○丁 2,000

王○菊 2,000

善心人 1,500

宋○梅 1,000

陳韓○珠 19,300

廖○山 等 100

顏○晃 等 100

梁○登 3,000

王○嬌 3,000

郭○筠 1,500

黃○鳳 200

陳○威 200

無名氏 100

呂張○枝 99

李○華 1,200

劉○良 2,200

梁○玲 1,000

楊○發等 100

許有福等 100

葉○真 200

成溢有限

公司

1,000

黃○霞 200

吳○長 500

月捐 107 年 3 月

梁○玲 1,000

曾○宜 20,000

陳○丁 2,000

王○菊 2,000

無○氏 200

游○剛 500

羅○秋 300

徐○蘭 1,000

洪○芝 1,000

陳○惠 500

洪○璘 500

李○清 400

徐○嘉 100

洪○昌 500

謝○琅 300

莊○晴 200

彭○文 200

楊○心 200

陳○昌 200

王○緯 215

許○福 100

許○福 100

陳○智 100

許○福 等 100

梁○登 3,000

白○治 600

善心人

( 售米 )

27,200

楊○發 等 100

林○章 等 100

陳○雄 等 100

陳○榮 等 100

楊○文 等 100

許○福 100

楊○心 100

許○福 100

許○福 150

林○謀 1,000

呂○花 1,000

楊○發 等 100

陳○雄 等 100

楊○心 100

張○美 300

楊○如 等 100

劉○泉 等 100

陳○榮 等 100

楊○文 等 100

無名氏 100

劉○漢 等 100

黃○華 等 100

楊○如 等 100

王○菊 2,000

陳○丁 2,000

鄭○春 10,000

晨風旅行

社有限公

司

4,500

劉○嶽 20,000

財團法人

台北市艋

舺龍山寺

50,000

善心人士 523

財團法人

台北市福

佑宮

50,000

財團法人

台北市私

立世豐慈

善公益基

金會

30,000

財團法人

台北保安

宮

20,000

吳○長 1,000

德兆建設

股份有限

公司

300,000

善心人士 200

蘇○吏 5,000

陳○琪 3,000

林○錦 30,000

梁○登 3,000

顧○雲 60,000

黃○明

黃○○鳳

2,000

張○鳳 3,000

黃○吉 2,000

胡○輝 

董事長

6,000

張○美 300

洪○華 200

陳○涵 5,000

王○嬌 3,000

廖○詠 200

楊○成 200

楊○展 200

王○章 500

無名氏 2,000

葉○發 200

楊○發 等 500

年盛食品

工廠

200

古○玲 1,000

黃○鳳 200

陳○威 200

郭○巖 50,000

陳○春 3,300

張○鍾 2,000

陳○榮 200

陳○丁 2,000

王○菊 2,000

呂○芸 2,000

吳○長 500

楊○成 200

廖○詠 200

楊○展 200

李○洲 1,000

張○美 300

醫療財團

法人病理

發展基金

會台北病

理中心

100,000

梁○登 3,000

陳○榮 300

楊○華 200

楊○文 200

王○嬌 3,000

蔡○凰 500

官○雯 500

蔡○嫺 300

林○嘉 300

郭○筠 1,500

陳○威 200

善 心 人

( 售米 )

32,900

善心人 1,000

善心人 1,000

善心人 500

李○木 1,000

林○英 800

林○興 600

林○宏 600

曾○平 2,000

無名氏 200

林○華 2,000

戴○英 10,000

熱海大飯

店股份有

限公司

20,000

民榮織造

廠股份有

限公司

20,000

魏○芬 150

台北市龍

山獅子會

20,000

徐○蘭 1,000

林○宜 700

洪○芝 1,000

陳○惠 500

洪○璘 500

李○清 400

徐○嘉 100

洪○昌 500

謝○琅 300

莊○晴 200
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簡○水 700

李○媚 299

洪○齊 99

王○凌 100

蘇○蓮 600

高○美 99

郭○美 299

月捐 107 年 1 月

善心人士 71

羅○秋 300

洪○齊 99

王○凌 100

蘇○蓮 600

高○美 99

郭○美 299

簡○水 1,211

(1 箱 )、冬粉 (1 包 )、

鍋燒意麵 (1 箱 )、水

果(2箱)、食品(1批)

台北天后宮／粽子

(400 顆 )

新北市輪椅體育運動

舞蹈協會／T-(52 件 )

廖○彤／大西瓜 (2

粒 )

賴○舜／大西瓜 (2

粒 )

江○義／大西瓜 (1

粒 )

盧○伶／大西瓜 (1

粒 )

台北天后宮／白米

(1200 斤 )

陳○賜／白麵線 (20

斤 )、醬油 (1 箱 )

陳○國／紅麵線 (20

斤 )

陳○成／奶粉(18罐)

台斤 )

靜心地藏殿／三明治

(150 個 )

闕○全／燕窩禮盒 (9

盒 )

蔡○珍／白米 (30 台

斤 )

陳 ○ 賜 ／ 米 酒 (3

箱 )、白麵線 (20 斤 )

陳○國／沙茶醬 (1

桶 )、高湯 (1 桶 )

朱○翰／白米 (20 台

斤 )

周○雲／白米 (30 台

斤 )

安泰鋼鐵股份有限公

司／奶粉 (12 罐 )

財團法人台北市艋舺

龍山寺／沙拉油 (96

瓶 )

艋舺行德宮／餅乾 (2

包 )

斤 )

善心人／白米 (35 台

斤 )

善心人／壽桃麵塔 (2

對 )、壽豬羊 (1 對 )、

關廟麵 (1 箱 )、米粉

(2 箱 )、冬粉 (1 箱 )、

鍋燒意麵 (2 箱 )、水

果(3箱)、食品(1批)

承天禪寺／白米 (50

斤 )、油 (2 瓶 )、米

粉 (2 包 )、 麵 線 (3

包 )、麵 (5 包 )

黃○池／西瓜 (1 箱 )

財團法人台北市松山

慈祐宮／豬肉 (150

斤 )

安泰鋼鐵股份有限公

司／克寧奶粉 (9 罐 )

靜心地藏殿／三明治

(150 個 )

靜心地藏殿／三明治

(150 個 )

艋舺行德宮／白米

(50 台斤 )

艋舺天后宮／蛋糕

(15 條 )

靜心地藏殿／三明治

(150 個 )

金龍億食品有限公司 

／肉鬆 (20 包 )

黃○吉 2,000

楊○如 等 100

黃○華 等 100

陳○雄 等 100

善心人 300

曾○妤 5,000

陳○如 5,000

陳○威 200

黃○雄 200

黃○鳳 200

羅○秋 300

徐○蘭 1,000

洪○芝 1,000

陳○惠 500

洪○璘 500

李○清 400

徐○嘉 100

洪○昌 500

謝○琅 300

莊○晴 200

彭○文 200

顏○晃 等 100

楊○發 等 100

李○聰 等 100

福興宮 1,000

張○○英 3,000

王○嬌 3,000

陳○花 600

呂○○枝 99

陳○昌 200

善心人

( 售米 )

49,950

蘇○臻 1,000

陳○月 3,000

楊○勳 10,000

彭○文 200

陳○美 400

威博國際

有限公司

6,000

善 心 人

( 售米 )

2,320

郭○偉 1,000

黃○吉 2,000

吳○珠 3,000

郭○偉 1,000

陳○美 200

善心人

( 售米 )

45,625

羅○秋 300

徐○蘭 1,000

洪○芝 1,000

陳○惠 500

洪○璘 500

李○清 400

徐○嘉 100

洪○昌 500

謝○琅 300

莊○晴 200

彭○文 200

福利慈善事業基金會／桂

格養氣人蔘雞精(780瓶)

台北市艋舺三條路福德協

會／白米 (78 公斤 )、砂

糖(13包).米粉(13包)、

冬粉(13包).鹽(13包)、

土豆麵筋 (39 罐 )、沙拉

油(13瓶)、統一肉燥麵(13

袋)

李○美／復健褲(17片)

台北市九龍菩提行願會／

有機蔬菜(2000斤)

台北天后宮／白米 (1200

台斤)

靜心地藏殿／三明治(150

個)

財團法人艋舺清水巖祖師

廟／白米(800台斤)

財團法人台北市台灣省城

隍廟／白米(500台斤)、

素碎肉 (5 斤 )、豆捲 (3

包 )、素排骨酥 (3 斤 )、

麵筋 (2 包 )、水果 (2 箱 )

蘿蔔糕

科毅研究開發股份有限

公司／食品物資 (1 批 )

台灣武漢市同鄉會／芋

頭 (1 批 )

靜心地藏殿／三明治

(120 個 )

李○祺／食品 (1 批 )

楊○峰／蓮霧 (5 箱 )、

橘子 (2 箱 )

陳○國／白麵線 (10 斤 )

陳 ○ 賜 ／ 白 麵 線 (20

斤 )、米酒 (3 箱 )

松山奉天宮管理委員

會／餅乾 (140 箱 )、蛋

(1100 顆 )、肉 (150 斤 )

金龍億食品有限公司／

肉鬆 (20 包 )

台北市九龍菩提行願會

／有機蔬菜 (2000 台斤 )

陳○賜／米酒 (3 箱 )、

大沙茶醬 (3 桶 )

陳○國／紅麵線 (20 台

斤 )

財 團 法 人 台 北 市

松山慈祐宮／白米

(100 台 斤 )、 豬 肉

(150 台斤 )、干 (150

台斤 )、鴨蛋 (150 台

斤 )、餅乾 (960 盒 )

安泰鋼鐵股份有限

公司／雀巢奶粉 (5

罐 )

黃○華／高麗菜 (1

箱 ) 銥鍱衣鋪／高麗

菜 (1 箱 )

黃○瑜／高麗菜(1箱)

黃○庭／高麗菜 (1

箱 )

詹○傑／高麗菜 (1

箱 )

王○娟／高麗菜 (1

箱 )

詹○緯／高麗菜 (1

箱 )

詹○鈞／高麗菜 (1

箱 )

陳○豪／高麗菜 (1

箱 )

劉○琪／高麗菜 (1

箱 )

謝○汎／絲瓜 (1 箱 )

詹○瑜／絲瓜 (1 箱 )

詹○○良／絲瓜 (1

箱 )

吳○楷／絲瓜 (1 箱 )

黃○祥／地瓜 (100

斤 )

財團法人台北市台

灣省城隍廟／醬油(5

箱 ). 麵條 (10 箱 ). 水

果 (5 箱 ). 白米 (1000

台斤 )

台疆樂善壇／白米

(650 台斤 )

李○祺／食品 (1 批 )

沈○松／白米 (50 台

斤 )

蕭○美／白米 (100

台斤 )

靜心地藏殿／三明治

(150 個 )

蕭○玲／白米 (23 台

斤 )

財團法人台北市覺修

宮／白米 (300 台斤 )

張○邦／助行器(1台)

台北市九龍菩提行願

會／有機蔬菜 (2000

台斤 )



安寧照顧基金會講座

四

月 份 愛

愛 院 於 一

樓大廳舉辦一

場安寧療護宣導

講座，邀請到安寧照

顧基金會林怡吟執行長

向大家宣導安寧及《病人

自主權利法的觀念》。

在目前沸沸揚揚長照、人口老化

等議題中，民眾也越來越重視安

寧、善終的觀念。現代醫療越來越進

步，人的生命因此得到好的醫療照顧，

但生命終究還是有盡頭，臨終前，進行心

肺復甦術、氣切、插管、電擊，這些動作

只是生命的苟延殘喘，讓人更受罪。

    執行長對於明年即將要上路的《病人自主

權利法》做了很生活化的說明，《病人自主權

利法》指的是從「因病無法由口進食，拒絕插鼻

胃管或胃造口灌食」、「不願受護理綑綁」等，

透過預立醫療，尋求法令保障，讓「善終」的

願望可以實現。執行長也舉了例子 ( 例如 : 明星

郭金發、瓊瑤的先生、孫越、陶大偉、醫生等 )

讓來參與的民眾自己想想應該要如何選擇自己

的善終之路，如何和親愛的家人好好溝通。

執行長並強調安寧療護並不是放棄治療、不

是等死也不等同安樂死，而是拒絕傷害的

醫療、以舒適有尊嚴的醫療處置取代無

效急救。如果早一步可以自己掌握

臨終的生命自主權，不只能夠

好走、善終，還能節省

社會資源與

關於生命中最後的這段路  你怎麼選擇  你想怎麼走？

醫 療 成

本。執行長也談到，多數人其

實希望自己能好好離世，但因華人傳統

的觀念避諱談論死亡，所以很多人臨終前的

無效醫療，大多是來自家屬的不放手。不放手的

原因，有不捨病人、擔心揹上「不孝」的指責、見

最後一面的文化等，這樣的觀念造成了人無法善終。

所以宣導安寧療護就是希望能讓更多人了解其中的意

義，安寧療護的精神在於我們要如何讓一位末期的病

人保有他的生活品質與尊嚴。所以執行長表示，不要

再說家屬決定拔管、放棄治療，而是說治療無效、家

屬決定讓他 / 她好走、不再讓他 / 她辛苦。讓傳統觀

念的束縛有正確的鬆綁。

    在安寧觀念中也很重要的「四道人生」，分別

是道歉、道愛、道謝與道別，讓病人好好的與

家屬進行四道人生，活下來的人能夠沒有遺

憾地繼續生活。

    整場的講座民眾反應熱烈，內容對大

家真的獲益良多。基金會執行長今年

也積極與本院進行合作，希望在機

構可以執行安寧的措施。人都會

怕死，但是更怕失去尊嚴、生

不如死，所以本院做為長輩

的第二個家，都很希望長

輩可以在最熟悉的地方

完成自己的人生畢

業式，並且了無

遺憾，這是我

們 努 力 的

目標。

人 生
 畢  式 業

大愛電視台青春愛讀書主持人謝哲青帶著永和高中五位同學走訪萬

華錄製「老艋舺的愛與夢」。透過與年輕人的對話，從每個人對於萬華

的印象，帶入萬華的歷史跫音與大家分享。

大愛電視台           青春愛讀書

從具有台北第一街之稱的貴陽街開始，主持人哲青道出艋舺的由來

及豐富的文化力量。緊接著，這一天他們從萬華最具意象也是臺北人生

活信仰的重心龍山寺，透過國立臺灣圖書館編審蔡蕙頻小姐口中引申出

施乾先生。走進愛愛院，藉由主持人以及藝術教育教師謝宜潔的分享引

導，帶同學一起走入愛愛院創辦人施乾先生的生命歷程，瞭解到在那時

代背景下乞丐的成因與生活，並且跨越數十載的歲月，看到愛愛院與社

區的互動現況，與夢想城鄉合作讓無家街友走進院區學種菜、木工，習

得一技之長。 

這一集青春愛讀書「老艋舺的

愛與夢」，透過文字、影像從貴陽

街、龍山寺、愛愛院、夢想城鄉、

南機伴飯，在不同的單位間找出共

同點，串起萬華的包容度。我們也

看到節目的參與者，這些同學不是

觀眾，也是節目的主角之一，聽到年輕人對於傳統、對於這塊土地上的

歷史人物有一番見解，展現年輕思維，也激發出＂原來我們可以做更多＂

的熱情。

文 / 社工組長謝蕙如

插圖取自愛愛院繪本《臺灣乞丐之父―施乾》

端午前夕，

愛愛院應景的在大廳，舉

辦一場別開生面的”快手盃包

粽 PK 大賽”，對象是機構長輩

及據點的日托長者。活動有長輩

兩兩一組包粽比賽、聞香比賽、

工作人員吃粽子比賽。現場熱

鬧非凡、笑聲不斷。

    

     

活動開始前非常謝謝銀髮貴人的李

巾英老師幫忙炒料、備料、全場的協助。

三點活動開始，由工作人員吃粽子比賽作為熱鬧的

開場，工作人員賣命吃粽，女性照服員勇猛的得到第一名，

現場嘆聲連連，女生這麼厲害。工作人員吃完再來是由兩位長輩

進行蒙眼聞香，蒙著眼睛吃吃看粽子裡有什麼料，果真，薑是老的辣，

蒙眼也猜得出多種料，強 !

    接 下 來 的  

重頭戲就是長輩包粽子比賽，分為 5 組、兩兩一
組，當初長輩知道有這個比賽時大家都躍躍欲試，雖然長輩都謙虛

的說很久沒包了，但是當比賽開始時，輸人不輸陣的氣勢就出來了，對於長
輩熟練的包粽技術，旁觀的大家都佩服的五體投地。現場智光的同學、長輩的外籍

看護、家屬等全都加入幫手的行列，長輩有些求好心切、研究角度、研究綁法、精雕

細琢，有些指導夥伴同心協力、有些在旁邊說甚麼時候可以吃，笑料百出，家

屬在旁陪伴都笑到合不攏嘴。

    最後頒獎時刻更歡樂，

由施院長親自出來⋯⋯頒發獎項，長輩拿到獎

品、紅包都直說要跟女兒說、要跟兒子炫耀。

端午節包粽是個日子，但對於長輩來說、包粽是一種回憶，回憶以前自己的手藝、回憶以前愛吃自己

粽子的孩子家人，希望，活動可以讓長輩再度憶起手的餘溫、家的愛戀。

文／社工員賴珮玲
文／社工員賴珮玲
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愛心扶助弱勢銀髮族

爺奶年長了，有些貧困、有些孤苦無依、有些失智、有些失能，
他們需要我們更多的關懷和照顧，讓我們一起照顧他們的生
活，溫暖他們的生命。Your Love , We Need !
在愛愛院照顧的經驗中我們真的感受到「高齡海嘯」來臨，在
出生率下降及高齡人口成長雙重效應下，台灣人口老化很快，
預估 2060 年時每 10 人中有 4 人是 65 歲以上老人，其中 2 人
年齡更超過 80 歲。根據調查，目前全台近 270 萬名老人中有
約 90 萬人面臨經濟匱乏、獨居、失能、失智及心智障礙重症
患者，更不用說衍生許多社會問題。
慢性疾病的發生、失智的問題行為、家庭功能式微…衍生出長
期照顧需求產生，本院住民中共有近 1/2 為經濟弱勢者，亟待
您的幫助……

邀請您
一 起 加 入 資 助 貧 老 行 列

第三季 據點第三季活動     報 名 從 速    

8月29日-11月21日共12週

9月4日-11月20日共12週 每周二下午2:00-4:00

9月6日-11月20日共12週 每周四下午2:00-4:00物理治療動一動
(2)-按摩技法

學費600元/人

9月7日-11月23日共12週 每周五下午2:00-4:00巧手烘焙中式點心

年菜料理

9月6日-11月22日共12週 每周四上午9:00-11:00從種子到餐桌 學費600元/人

每周三上午 9:00-11:00 學費600元/人樂齡擊樂(2)

學費600元/人

+材料費600元/人

9/12(三)15:30-16:30 流感及結核病防治/萬華健康服務中心講師

10/25(四)15:00-16:00 飲食新視界/南山人壽 莊雅涵

11/22(四)15:00-16:00 健康好簡單/南山人壽 莊雅涵

12/12(三)15:00-16:00 篩檢服務/北護健康大學語言治療與聽力學系師生

銀髮教室

報名專線：2306-0493 分機 1820 據點服務台或 1830 徐社工師。地址：台北市萬華區大理街 175 巷 27 號 益壽樓一樓

戶名：財團法人台北市私立愛愛院  
備註：請務必來電告知匯款資訊

  線上捐款
 網址：

h t t p s : / / w e b . n p o i s . c o m . t w /
ecbank/aiai/ecpay.                           
  ( 本公益勸募資料傳送採用 SSL 加密 )

  親自來捐款      
   院址：臺北市萬華區大理街 175 巷 27 號

 銀行匯款 ATM 轉帳捐款
銀行：台灣銀行龍山分行 
帳號：052001004591

學費600元/人

+材料費600元/人
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