
援…，為長者的生活增添眾多樂趣。 

除了大朋友之外更有一群充滿熱忱和活力

的「學生志工」：智光商工展帆社、輔大同舟

共濟社、台北科技大學、國防醫學院、明志科

大服務學習的學生，學生們自創活動、才藝

表演或是帶幫長者打掃房間、陪伴長者外出購

物等，不僅讓長者備感溫暖亦促進世代交流，

有了這群生力軍使得整個愛愛院都年輕了起來

呢！

千言萬語總難道盡對您們的感激！此次

「志工表揚大會」除感謝志工團體、個人志工

們的義行善舉，更希望每一個人都勤耕志工這

塊福田；服務他人讓生命燦爛又光彩，無私的

奉獻如晨光如朝露，滋潤著每人的心……

精神取自於孟子梁惠王章句上之
「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」
疼愛自己的長者，再把疼愛的心推廣開去，
同樣地疼愛別人的長者 ...
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 捐款 100 年 6 月

王明道 6,000

峰工業有限公司

2,100

陳漢宗 1,000

李容華 20,000

善心人士 150,000

善心人 800

徐段琴 1,000

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

張雅珊 100

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

黃志青 1,000

陳蘇蘭 3,600

劉詩彬 1,000

吳振寧 5,000

梁連登 3,000

潘綉英 600

黃慧子 10,000

台電員工聯誼會

北區分會      500

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭蕢瑩 1,000

郭靜如 1,000

億銘股份有限公司
1,000

奕銘興業有限公司
1,000

中新企業社
1,000

郭少衡 1,500

張廣慶 3,000

捐款 100 年 7 月

善心人 1,000

黃吳珍 80,000

范鄭閑妹 20,000

蔡淑婚  2,000

詹明芳 6,000

詹許淑貞 6,000

詹亮超 3,000

詹承翰 3,000

谷澐倩 3,000

廖清輝 2,000

詹晶玲 2,000

廖依琦 2,000

廖韻琦 2,000

黎國柱 1,000

林麗英 3,000

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭蕢瑩 1,000

郭靜如 1,000

億銘股份有限公司

1,000

奕銘興業有限公司

1,000

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭蕢瑩 1,000

郭靜如 1,000

億銘股份有限公司

1,000

奕銘興業有限公司

1,000

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

張雅珊 100

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

楊閎心 650

郭至偉 500

梁連登 3,000

蔡慶齡 200

陳啓昌 200

陳重維 2,000

陳律魁 1,000

台電員工聯誼會北

區分會 

   500

莊梁寶隨 2,000

潘綉英 600

季麗華 315

蔡湘芸 3,000

張古蘭英 1,000

呂淑媛、許章榮

500

郭至偉 500

捐款 100 年 8 月

顧鶴鵬 500

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭蕢瑩 1,000

郭靜如 1,000

億銘股份有限公司

1,000

奕銘興業有限公司

1,000

六德建設股份有限

公司    

 20,000

黃正吉 2,000

黎國柱 1,000

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭靜如 1,000

郭蕢瑩 1,000

億銘股份有限公司

1,000

奕銘興業有限公司

1,000

陳漢宗 1,000

愛心人 3,594

葉李曉翠 300

愛心人 180

施順仁 500

善心人 600

陳意千 20,000

陳如一 20,000

陳如恩 20,000

洪佳穗 3,600

戴達英 5,000

梁連登 3,000

季麗華 615

台電員工聯誼會北

區分會 

 500

陳啓昌 200

黃正吉 2,000

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭靜如 1,000

郭蕢瑩 1,000

億銘股份有限公司

1,000

奕銘興業有限公司

1,000

新莊愛心媽媽

4,000

謝淑珍 5,000

正和旅行社股份有

限公司 

   4,100

張廣慶 3,000

潘綉英 600

張古蘭英 1,000

財團法人台北市新

起會     

 60,000

善心人 8,764

許章榮、呂淑媛 

500

捐款 100 年 9 月

黃淑鈞 20,000

愛心人 208

黎國柱 1,000

善心人 400

徐子豪 20,000

黃政旺 500,000

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

汪明哲 2,000

陳清彬 5,000

高淑姬 1,000

李王玉子 1,000

張古蘭英 1,000

謝韶芳 200

郭至偉 500

張閭芝 10,000

林君玉 3,000

潘綉英 600

徐美琴 100

台電員工聯誼會北區
分會        500

蔡慶齡 200

潘綉英 600

梁連登 3,000

郭少衡 1,500

陳啓 昌 200

台北市九龍菩提行願
會  蔡許月娥

10,000

洪陳迎 2,000

捐款 100 年 10 月

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭蕢瑩 1,000

郭靜如 1,000

億銘股份有限公司

1,000

奕銘興業有限公司

1,000

台北市古亭獅子會

30,000

熱海大飯店股份有

限公司 林建華、林

桂枝

 20,000

黎國柱 1,000

善心人士 70,000

周富雄 1,000

陳張秀英 10,000

明理堂功德會

10,000

郭阿明 1,000

郭陳麗華 1,000

郭靜如 1,000

郭蕢瑩 1,000

億銘股份有限公司

1,000

奕銘興業有限公司

1,000

俞小姐 3,000

洪慈璘 500

楊菁華 1,000

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

陳重維 2,000

陳律魁 1,000

彭燦德 3,000

台電員工聯誼會北

區分會 

   500

梁連登 3,000

陳啓昌 400

隱名氏 3,000

黃正吉 2,000

鄭德閏 1,000

善心人 1,000

廖清輝 1,500

詹晶玲 1,500

廖依琦 1,500

廖育崎 1,500

陳鈴媛 3,000

詹明芳 3,000

詹亮超 3,000

詹承翰 3,000

捐款 100 年 11 月

財團法人吳尊賢文

教公益基金會 

          100,000

陳意千 20,000

陳如一 20,000

洪佳穗 20,000

愛心人 170

洪慈璘         500

黎國柱 1,000

台灣電力公司

1, 000

捐物 100 年 6 月

陳盈成／紅豆 60 台
斤／砂糖 60 台斤

陳天賜全家／塩蛋
300 只

陳天賜全家／塩蛋
300 只

林承賢、林佩穎全家
／塩蛋 200 只

財團法人台北市覺修
宮／白米 200 台斤 

廣州街尾蚵仔煎／白
米 50 台斤

中華慈光愛心會／橘
子 1箱／餅干 1袋

陳高靜  ／輪椅 1台
／氣墊床 1組

郭王鴦／養樂多 600
瓶

石鑪榮、李淑枝／白
米 100 台斤

台北天后宮／白米
1200 台斤

財團法人台北市德義
社會福利慈善事業基
金會／白米 500 台斤

蔡仁強、董浩政／白
米 50 台斤／沙拉油 1
桶

台北霞海城隍廟／白
米 900 台斤／沙拉油
3 箱／米粉 1 箱／雞
旦麵 1箱／泡麵 5箱

謝寶琴／白米 150 台
斤

曾榮華／白米 50 台
斤

台北市大同女子／尿
布 17 箱

谷澐倩 3,000

潘綉英 600

郭至偉 500

陳東柏、顏春暖、

陳塏學    

    300

陳春花 1,000

張古蘭英 1,000

台北市區營業處

20,000

楊菁華 1,000

黃志青 1,000

吳曉青 1,000

周啟明 1,000

游文蘭 1,000

潘綉英 600

隱名氏 3,000

陳重維 2,000

陳律魁 1,000

陳啓昌 200

台電員工聯誼會北

區分會

           500

梁連登 3,000

吳春長 500

謝淑珍 3,500

李詩煌 10,000

傅妍菱 500

羅澤源 500

羅霈耘 500

獅子會——吳玳慶、
吳憲忠、吳姍燁／白
米 100 台斤

財團法人台北市松山
慈祐宮／白米 600 台
斤

吳振發 ／白米 60 台
斤

中華民國十方愛心慈
善基金會／青菜 1批

捐物 100 年 7 月

善心人
／白米 50 台斤

善心人
／白米 100 台斤

善心人
／白米 100 台斤

善心人
／白米 25 台斤

善心人
／白米 25 台斤

善心人
／白米 25 台斤

善心人
／白米 50 台斤

善心人
／白米 25 台斤

善心人
／白米 25 台斤

善心人
／白米 25 台斤

善心人
／白米 25 台斤

善心人
／白米 50 台斤

善心人
／白米 50 台斤

陳君睿
／白米 25 台斤

褚文生
／白米 100 台斤

褚香君
／白米 50 台斤

黃也白
／白米 100 台斤

許紫庭
／白米 50 台斤

莊淑華／白米 50 台
斤白米 50 台斤

善心人／壽桃麵塔 2
對／關廟麵 1箱／
蒸煮麵 1箱／壽豬 1
隻／水果 2箱

善心人／餅乾 4箱
／水果 1箱

鄭丞惠／衛生紙 1
箱／果汁 6瓶／肥
皂、洗髮精 1袋／
米 35 台斤

左克復、曾雨涵／
助行器 2只

九龍菩提行願會／
中藥 14 味 1 批

余春佩／白米 150
台斤

俞志誠／白米 200
台斤

黃美娟／白米 50 台
斤

黃威智／白米 50 台
斤

廣州街尾蚵仔煎／
白米 50 台斤

九龍菩提行願會／
川西─負離子牙刷
拋棄式潔牙指套 430
組

張春岳／白米 400
公斤／油 12 箱

台北天后宮／白米
1200 台斤

善心人／白米 500
台斤

善心人／白米 100
台斤

善心人／白米 50 台
斤

善心人／白米 50 台
斤

王水龍／白米 50 台
斤

李新標／白米 200
台斤

善心人／白米 50 台
斤

一鳴有限公司／衛
生 紙 3 袋 (24小包 )

／米 20 台斤

杜鈺儒／白米 50 台
斤

財團法人萬海航運
社會福利慈善事業
基金會／尿布 14 箱

周桔 ／陪睡床 1 張
／輪椅 1 台／四腳助

行器 1 台／便盆椅 1

張／毛毯 1 大袋／生

活用品 1 袋／地毯 1

個／尿布 1 袋／草蓆

1大 1小／棉被 3袋

謝寶琴／白米 150 台
斤

成天禪寺／白米 10

小包 (75 台斤 ) ／麵

條 2袋／米粉 2袋

台灣省城隍廟／白米

510 台斤／水果 3箱

／麵筋 2包

高祖華／白米 30 台
斤

捐物 100 年 8 月

謝寶琴／白米 150

台斤

鼎昌企業社 王國亮

／白米 13 台斤

台北双連社 林信成

／白米 400 台斤／

食品 1批

新莊愛心媽媽／飲

料 3 箱／奶粉 2 罐

／尿布 11 包 ／白

米 41 台斤

上典軒／白米 100

台斤／關廟麵 72 台

斤／糙米奶 4 箱

財團法人台北市廣

照宮／新東陽禮盒

20 盒

禮天宮 全體委員／

白米 150 台斤

聖安宮光華商場發

展協會／白米 1000

台斤

財團法人台北市立

心慈善基金會／白

米(30台斤裝)90台

斤

王志雄／白米 50 台

斤

莊永興／白米 50 台

斤

徐綉平／白米 100

台斤

蕭士元／白米 50 台

斤

許家瑋／白米 25 台

斤

陳裕昕／白米 25 台

斤

銅合衛浴有限公司

／供品 2大包

劉寶鳳／白米 50 台

斤

財團法人台北市台

灣省城隍廟／白米

500 台斤／沙拉油 5

桶／麵條 5箱

福佑宮 ／白米 1000

台斤

金 剛 山 台 北 講 堂

／ 礦泉水 .油 .餅

干.米.泡麵.果汁

等1批

台北天后宮／白米

1200 台斤

台北霞海城隍廟／

白米 900 台斤／餅

干 2 箱／麵 2 箱／

米粉 2 箱／泡麵 5

箱

范添清／白米 100

台斤

財團法人台北市松

山慈祐宮／貢品 100

包

張淇瑋／白米 50 台

斤

財團法人艋舺清水巖

祖師廟／白米 100 台

斤

白庭羽／白米 100 台

斤／紙尿褲 4包

2009 年台灣熱鬧的舉辦了高雄世運，成就了

屬於全民的榮耀；2010 台灣花博讓全球驚豔，皆

動員無數志工協助才得以順利進行。而八八風災

重創後，更有一群人前往災區，除了陪著災民在

惡臭泥濘的環境下共同重整家園，心亦是緊緊與

災民繫在一起……「志工」這個名詞，真的是令

人起敬。

愛愛院已經走過了八十八個年頭，這些日子

是無數個充滿記憶的時光所堆疊，除了全體員工

們的努力及每一位家屬的支持外，還有一群人陪

伴著愛愛院成長、茁壯，使得愛愛院每一天都如

此踏實、穩健，這些人就是「志工」伙伴們，因

為有這些伙伴凝聚暖暖愛的力量，讓長者們的生

活增加了色彩，也帶來無數的歡笑聲，愛愛院也

真的成為了「愛」的交流地。

志工伙伴們的付出，愛愛院感銘於心，一直

想找個時間好好的感謝大家，於是在 100 年 10 月

4 日這一天，我們邀請了這些年來付出愛與熱忱的

志工朋友們接受我們的感謝！由於當天非假日，

大家的出席真的是我們愛愛院的福氣呀！

未能到場一同參與的志工伙伴實在很可

惜，不過愛愛院感謝你們的愛心滿溢，在此

想致上無限感恩：有多年來無私奉獻為長者

按摩的林新高先生、協助復健及陪同就醫的

林長裕先生、每日早晨迎接大家的櫃台志工

蘇懿慧主任及長年在各樓層協助清理食用完

畢餐盤的小阿姨—— 施美代，還有崇德志工

社、觀自在唸佛會老師帶領長者唸佛使長者

們心靈富足、阿南達瑪伽志工伙伴的帶動唱

和律動操、約書亞團契志工伙伴們唱詩歌、

百合合唱團志工伙伴們優美的合唱、富邦金

控志工伙伴們協助活動參與關懷長者、菜香

耕伙伴來為長者泡腳按摩、萬海航運活動支
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我們非常擔心能參加的志工團體不克前來。幸運

的是當天有好多志工好朋友們參與了此次的「志

工表揚」活動，真的由衷感謝大家。這天，院長

及祕書更是提早到場一一向志工們寒喧，台下有

我們的「院內長者志工」—— 素珠阿嬤、康容

阿姨、春生阿公，他們於用餐時間為院內的其他

長者擺放餐具、協助不便長者取餐並維護共同環

境的清潔，素珠阿嬤還熱心的到洗衣房為長者們

繡衣標，長者們的熱心助人真的是我們的好榜

樣。除此之外更感謝快樂髮型劉經理出席，快樂

髮型每個月都固定有設計師來院為長者們義剪，

給長者們美麗好心情、國泰人壽由許專員代表出

席，謙虛的他不斷低調表示不需要被表揚更婉拒

禮品，最終在熱情邀請下上台受頒感謝狀。國泰

志工在今年協助招集長者及同仁欣賞「會動的清

明上河圖展」，長者皆感謝陪伴的志工群帶給他

們如此藝文饗宴。而三愛福音隊 - 曾麗淑長老及

均仁坊黃社工帶領均仁坊的伙伴亦一同參與了此

次的表揚，更留下來一同欣賞「不老騎士」影片，

我很高興的於今年加入了愛愛院這個大

家庭。曾經讀到台灣醫學界的前輩杜聰明博

士，早在 1929 年即在愛愛院進行鴉片戒毒

的臨床研究，對於台灣醫界有很大的貢獻。

而我的女兒也知道愛愛院的創立人施乾先

生，因為在小學課本裡都提到他的悲憫胸

懷。在這樣一個有歷史傳統的地方工作，是

相當榮幸的。

過去我曾服務於醫院附設的護理之家，

也曾任職於獨立型態的養護中心，十多年的

長期照護經驗，深深體會提昇照護品質及長

者為中心的照護，需要全體同仁不斷努力，

團隊不斷學習，整個機構成為一個學習型組

織。這樣一開始確實很辛苦，但是久了成為

制度，對品質的要求就會成為一種文化。

感謝我能認識愛愛院這群優秀的夥伴，

大家都相當親切，像個大家庭的氣氛下工作，

真的是一種福氣，希望未來和大家一起努力，

提昇照護品質，為長者共同加油 !

新生力軍引領團隊

再創優質服務

文／朱凡欣 護理專員

彭香蘭／白米 50 台

斤

五顯率性宮／白米

500 台斤／供品 1批

紫祥宮／白米 500

台斤／豬肉半隻

摩登時代 ( 股 ) 有

限公司／白米 150

台斤

陳盈成／豐力富奶

粉 12 罐

林純慈／食品 1批

賴德明／白米 100

台斤

珠聖宮／白米 50 台

斤

台北花卉產銷股份

有限公司／三牲 20

付／乾料 20 組     

興旺全家／白米 250

台斤

財團法人台北市松

山 慈 祐 宮 ／ 白 米

1000 台斤

台北天后宮／白米

1200 台斤

西昌街地藏王／白

米 140 台斤

中和聖恩宮／白米

1000 斤

中和聖恩宮／貢品 1

批

臺疆樂善壇／白米

500 台斤

善心人／白米 500

台斤

福景宮參加中元普

渡 眾 善 信 ／ 白 米

1500 台斤

無極聖天宮／白米

1000 台斤

財團法人萬海航運

社會福利慈善事業

基金會／尿布 14 箱

九龍菩提行願會／

白米 150 台斤／泡

麵 2 箱／伯朗鐵罐

咖啡 1箱

鄭興成大稻埕慈聖

宮／水果 5箱

葉曉東／白米8台斤

財團法人台北市立

心慈善基金會／白

米 90 台斤

虫加蚋九天宮／白

米 200 台斤

醒心宮／白米 5200

台斤

有限責任國立故宮

博物院員工消費合

作社／香蕉 6箱

台北市財團法人覺

修宮／白米 200 台

斤

陳天賜全家／麵線20

台斤／大蠔油5桶

陳榮國／麵線 10 台

斤

財團法人台北市私

立佛教菩提慈善基

金會／白米 500 台

斤

捐物 100 年 9 月

林秀珍、白亞鑫／白

米 100 台斤／紙尿褲

4包

林威呈／白米 100 台

斤／紙尿褲 4包

財團法人台北市普濟

寺／白米 600 台斤

地藏王廟／麵線 160

斤／菜燕 3包

三重市自強愛心慈善

會／白米 3 包／水果

1箱／油 2瓶

總統府／中秋禮盒

66 盒

張凱境／尿片 8 包／

米粉 9 包／衛生紙 1

箱 (6 袋 ) ／白米 40

公斤／沙拉油 6 罐 9

包

財團法人台北市德義

社會福利慈善事業基

金會聖娜多堡／月餅

15 盒

新莊地藏庵／白米

600 台斤

聚福宮 ／餅乾 5 箱    

／白米 400 台斤／沙

拉油 36 瓶

財團法人賓陽文教基

金會／文旦 20 箱

林億誠／白米 30 台

斤

承天禪寺／米 150 台

斤／柚子 4袋／麵 3

袋／油 11 瓶

台北天后宮／白米

1200 台斤

財團法人台灣省城隍

廟／白米 500 台斤／

黑木耳 2 斤／水果 3

箱／麵輪 5 斤／綠豆

5 斤／薏仁 2 斤／米

粉 1箱／麵筋 1包

新福宮／白米600台斤

謝寶琴／白米150台斤

董木榮／果凍 300 粒

(3 箱 )

季忠華 闔家／大餛

飩 3包

廣州街尾蚵仔煎／白

米 50 台斤

舒俊翔 舒俊榕／清

香油／ 1 大桶 (18 公

升 )

陳天賜 全家／麵線

20 台斤／清香油 1

大桶 (18 公升 )

陳榮國 全家／清香

油 1大桶 (18 公升 )

財團法人台北保安宮	

／白米 750 台斤／物

資 1批

財團法人台灣省城隍

廟／白米515台斤／

饅頭75個／水果2箱

善心人 

／白米 500 台斤

善心人   

 ／白米 100 台斤

善心人  

   ／白米 25 台斤

善心人     

／白米 50 台斤

善心人   

 ／白米 100 台斤

善心人  

   ／白米 25 台斤

善心人   

  ／白米 50 台斤

善心人    

 ／白米 50 台斤

善心人     

／白米 25 台斤

善心人    

 ／白米 25 台斤

善心人     

／白米 50 台斤

胡劉錦     

／白米 50 台斤

鄭献章    

／白米 100 台斤

善心人  ／餅乾 4箱

  ／水果 1箱

財團法人萬海航運社

會福利慈善事業基金

會     ／尿布 14 箱

善心人等／壽桃麵塔

3 對／壽豬羊 1 對／

關廟麵 1 箱／米粉 1

箱／冬粉 2 箱／ G 絲

麵 1 箱／水果 4 箱／

品 1批

陳盈成 ／龍眼乾 6

台斤

陳楊樣／紅豆 100 台

斤／砂糖 100 台斤

蔡高明／舊西裝﹝上

衣﹞ 6件

捐物 100 年 10 月

陳天賜全家 

／上筍絲 14 台斤

陳榮國全家／麵線

20 台斤

黃威智／白米 50 台

斤

黃美娟／白米 50 台

斤

蔡丁煌／蛋 2箱

黃政旺／養樂多 300

瓶／養樂多鮮奶 300

瓶

台北市九龍菩提行願

會／白米 200 台斤

彭春蘭／白米 50 台

斤

台北市台灣省城隍廟

／水果 4 箱／米粉 2

箱

李詩煌／氣墊床 1 床

／輪椅 2台

善心人士	／ 成 人 紙

尿褲 4包

吳姍燁／白米 25 台

斤

吳芷瑋／白米 25 台

斤

吳宛儒／白米 25 台

斤

吳邱鸞／白米25台斤

台北天后宮／白米

1200 台斤

財團法人台北市覺修

宮／白米 250 台斤

福景宮／新東陽禮盒

40 盒

財團法人萬海航運社

會福利慈善事業基金

會／集尿器 20 組

藍玉珊／仙草奶凍	

150 粒

陳天賜全家／麵線

20 台斤／大蒜米 25

台斤

廣州街尾蚵仔煎／白

米 50 台斤

謝寶琴／白米 150 台

斤

陳興國 全家／上筍

片 5台斤

李建宏 全家／上筍

絲 10 台斤

財團法人台北市松山

慈祐宮／白米 1000

台斤

台北市九龍菩提行願

會／白米 200 台斤

林劉梅／椅子 5個

台北市九龍菩提行願

會 蔡許月娥／藥材

一批

財團法人台北保安宮

／白米 50 台斤／物

資一批

林傳興／尿布 1箱

銀行貸款 陳老師／

包子饅頭	214 顆

財團法人台北市艋舺

龍山寺／餅乾 13 箱

財團法人萬海航運社

會福利慈善事業基金

會／尿布 14 箱

捐物 100 年 11 月

臺疆樂善壇／白米

165 台斤

王水龍／白米 50 台

斤

九龍菩提行願會／牙

刷	 230 份

九龍菩提行願會／藥

材	 280 份

台灣省城隍廟／白米

200 台斤／沙拉油 2

箱

台灣省城隍廟／水果

4箱／麵線 1袋

季忠華闔家／大餛飩

5包

財團法人中華慈光愛

心會／水果 4箱

江玉英／白米 100 台

斤

李隆傳／仙草奶凍	

50 碗

黃慶祥／蒜頭	

20 台斤

藍慶守／仙草奶凍	

100 碗

財團法人台北艋舺龍

山寺／沙拉油	

250 瓶

鄭瑋婷／白米	

25 台斤

台北天后宮／白米

1200 台斤

／沙拉油 ( 貳公升

裝 )100 罐

廣州街尾蚵仔煎／

白米 50 台斤

林傳興／	尿布一箱

     



八月二十三日台北夏季的高溫幾乎破表，圓山

花博爭豔館的人潮也是熱鬧滾滾，20 位熱心的霖園

志工在捷運站旁引頸期盼，揮汗如雨為的是等候「愛

愛院」長輩專車早點到逹，期盼共同參訪今年暑假最

HOT 的「會動的」清明上河圖。

在徐社工師的帶領下，20 位愛愛院的長者及 20

位霖園志工一見如故，滿心歡喜地朝向展覽館出發，

隨行另有愛愛院工作人員及長者家屬共 10 人。

為提供長者更貼心的服務，國泰慈善基金會特

別為我們申請了國、台語雙聲帶的專業導覽人員，

帶領大家一起重回北宋時代感受清明時節的汴京風

光！

「會動的清明上河圖」是以北宋畫家張擇端所

繪《清明上河圖》為藍本，將 25 公分高、5 公尺長

的原作，放大 30 倍，投影在 6 公尺高、110 公尺

長的巨大螢幕上。「畫卷」中逾千個動態人物在音

效背景的襯托下，神態各異。長者與志工宛如親歷

一千年前宋朝開封大城的場景，紛紛讚嘆不已。

導覽老師接著介紹：其實北宋時代也有「夜市

人生」，像畫中的「說書攤」就是現代的電影院、

「孫羊正店」好比是現在的酒店夜店、「久住王員外

家」是現今的旅館、「轎子隊伍」是計程車、「飲子」

是冷飲攤……，種種古今夜市趣味對照讓大家不禁莞

爾。

有位長者笑著說，這真是一部了不起的「電影」，

畫家張擇端應該獲頒坎城影展最佳導演獎。另一位阿

嬤則是對在虹橋上出現小孩抱著豬跑來跑去，留下深

刻印象。更多的長者與志工則是興致勃勃地到處去尋

找畫中其他必看的景點。

愉快的時間總是過的特別快，劉爺爺開心的笑著

說：「有很多感動、很多收獲，謝謝大家。」志工心

怡說：「我覺得很快樂，能跟阿公、阿嬤認識，一起

去欣賞美好的事物，是一種幸福，原來付出是件簡單

的事情。」另一位爺爺補充說：「其實我們很幸運生

活在一個幸福的城巿，以後應該要更把握、更珍惜我

們身邊擁有的一切。」

就在這樣快樂的氣氛下大家依依不捨揮手向長者

說再見。

   
    

串連無數感動的心   
   

     會
動的清明上河圖

霖園志工／許益銘

口腔清潔做得好　
疾病跟著少

     爺爺奶奶
     也要學刷牙

文／陳品葳／萬海慈善雙月刊 << 停泊棧 >>

台和台灣新生報等媒體的採訪報導。

有鑑於國內人口快速老化，針對屆齡退

休者教育訓練管道甚少，一○一年起，愛愛院

將舉辦「老人景觀園藝療法種子師資培訓專

班」，針對 55 歲以上對園藝有興趣的退休高

齡者，安排專業訓練並培養其投入志願服務的

意願，使其有能力至機構或社區帶領園藝活

動，有助於退休後的生活適應，發揮助人又利

己的雙重效果，達到活力老化。

社工師 / 徐段琴

馨香庭園落成
副市長等人到場祝賀、揭牌

藝人王宇婕  
擔任公益園藝大使帶老人種花
健康療癒庭園（healing garden）在國外

盛行已久，設計概念是藉由景觀元素所組成

的環境來作為刺激感官的工具，即藉由視、

聽、嗅、觸及味覺的刺激進而達到減壓、

舒緩的放鬆效果；愛愛院為了讓原本的中

庭花園具有五感刺激的被動景觀 (being) 和

實質的園藝操作 (doing) 的功能，今年七月

喜獲財團法台北市錫瑠環境綠化基金會大

力支持，贊助花園改造工程。

首要工程就是將大廳窗外排水不良的

草坪局部更換成越橘葉蔓榕，並將庭園分

成藥草、香草、鄉土和草花植物等四區叢

植，種植 60 種以上具感官刺激的植物，愛

之泉、無障礙空間設施和低於 60 公分可坐

式花壇是原本花園就有的設備，為庭園命

名、票選、新增主題牌、植物解說牌、園

藝資材工具室和健康步道，讓物理或職能

治療師可在庭園中替長者做感覺統合、肌

耐力及關節活動度等訓練，成為台北市長

照機構中首座佔地四百坪以上的多機能性

健康療癒庭園。

揭牌當天由愛愛院施武靖院長及藝人

王宇婕領隊的愛愛大樂團 ( 安養護長者暨

團隊同仁共 23 位 ) 以「醒獅鑼鼓」、「雙

鷹進行曲」為活動揭開序幕，接著由泰北

高中樂隊演奏和致理技術學院企一 B 同學

熱舞；台北市丁庭宇副市長、萬華區周德

威區長、台北市郭昭巖議員、社會局老人

福利科楊柳錡科長、和藝人王宇婕等人都

到場祝賀。愛愛院同時舉辦園藝治療團體

及香草下午茶 DIY，宇婕帶領長者們一起

彎腰在花圃中種植草花，平日就愛種花的

宇婕還分享了自己的第六感植物「九重葛」

並與現場來賓和長者們進行有獎徵答。

愛愛院從 97 年起陸續在院內帶領園藝

輔療活動，99 年開始也讓社區長者加入，亦

到其他機構外展，園藝是長者普遍喜歡的休

閒活動，結合長者的早期經驗，園藝輔療確

實能改善失智長者的問題行為，看到植物的

生長過程也令人感到快樂。「馨香庭園」的

落成除了感謝財團法台北市錫瑠環境綠化基

金會的贊助外，更感謝自由時報、大愛電視

如果沒有徹底清洗牙刷，刷頭細菌數比

馬桶蓋多四倍？甚至是抹布水的九倍菌量？

餐後如果不刷牙，口腔酸鹼值 PH 小於 4，比

酸雨酸鹼值 PH5 還酸？一則則新聞報導讓人

心頭一驚，恰巧台北市的老人養護機構愛愛

院為長輩推出口腔衛生課程，接獲這則上課

訊息，嘴角忍不住莞爾而笑，心想長輩們真

的會乖乖的像小學生一樣，嘴巴張的大大的，

跟著老師一個指令、一個動作的潔牙嗎？

上課時間一到，爺爺奶奶陸續入座，老

師先講完基本觀念後，再帶領台下同學們先

來做套口腔機能體操，臉部口腔除了講話進

食，也能做操，有助於放鬆張口刷牙。看著

82 歲的奶奶，嘟嘟嘴、按摩臉頰、轉轉脖子，

大聲念 PA DA KA LA，認真跟隨老師的節

拍，不過有個動作要伸舌轉轉圈，會有點不

好意思喲，幾乎人人以不變應萬變，自動忽

略這個動作。

數據顯示，國內 65 歲以上的老人有

62.7% 裝假牙、全口無牙率高達 25.8%，民國

98 年的常見的老人慢性疾病排行，牙及其支

持組織疾病竄升到第五名，研究指出，確實

清潔口腔，能有效降低肺炎、支氣管炎發生

的機率，愛愛院副護理長鄭光良進一步說明：

「老人家常會吃藥住院，口腔清潔做得好，

除了減少牙周病，還能間接減少心血管疾病

發生，因為細菌跟著舌根管跑進血液，甚至造成

敗血症，除了讓長輩認識這些觀念，我們也希望

工作人員、家屬都能保持健康，歡迎大家都來上

課。」

在院內服務的行政主任陳意春，把握這個可

貴的機會，家裡的四個小孩通通帶來「刷牙」，

牙醫師開玩笑說這一家子真是賺到了，爸爸也

說，要是四個孩子輪流找牙醫報到，他可沒辦法

負擔，所以趁早學習保健知識。

重頭戲登場開始學習貝氏刷牙及使用牙線，

爺爺奶奶的狀況陸續出現囉，首先中氣十足的 84

歲爺爺望著桌上的牙刷，遲遲不動手不開口，他

氣定神閒觀察隔壁同學刷牙，護理小姐微笑半哄

爺爺說一起學啊，老人家以台語清楚的回答：「我

只剩兩顆牙齒啦。」嗯……爺爺，你真帥呆了，

活到老、學到老。

貝氏刷牙的基本概念好入門，把握原則先刷

上排牙齒外側再內側，然後是咬合面，以水平移

動，一次刷兩顆，而且要含到一點牙齦，像對待

嬌滴滴的水蜜桃一般，輕輕刷牙，然後再刷下排

( 正確步驟請上網搜尋 )。不過使用牙線可能就是

一大挑戰了。

「沒有用過牙線的，請舉一下手好嗎？」講

師親切的問道，台下有反應舉手的奶奶感覺比較

像是被「抓到」，因為工作人員就站在面前對著

臉問，現場瞄過去更多長輩一臉茫然，老師一再

好言相勸不要再用牙籤囉，牙籤會導致牙縫變大而

且傷害牙齦。

要這群最年輕 65 歲、最資深 84 歲的同學們，

雙手食指靈活的纏繞牙線、神氣比出雙七手勢，已

經人仰馬翻，眼見開始有同學想撤退，老師們更加

不死心，加重撒嬌熱忱的音調留人，時間經過十分

鐘，終於有個阿嬤發現新大陸似的說：「這個就是

一個手勢啦！」真是太酷了，阿嬤勇敢的張大嘴巴，

讓老師滑進牙線刮刮食物殘渣，體驗牙線的威力，

下課時歡喜的說：「除了死不要學，什麼都要學。」

除了把握飯後 3 分鐘內的黃金刷牙時間，出門

在外沒帶牙膏不打緊，沾水也行，所以牙刷、牙線

是生活的好朋友，老師提醒大家要隨身攜帶，牙醫

師黃皇另外提醒很重要的一點：「2-3 星期要換一

次牙刷，重感冒長達兩、三個禮拜一個月，或是有

家裡慢性病人，每個禮拜都換，如果毛太硬，可能

把把琺瑯質刷掉，所以很多人到了冬天喝冷水會痠，

改成用軟毛牙刷，相對的軟毛容易分叉，所以每 2-3

個禮拜換一次，便宜又好的牙刷比較會捨得換，十

幾塊、甚至 20 塊一支。」

萬海慈善按月捐贈愛愛院及其他社福單位成人

紙尿布，更加認識機構的經營理念，看到社福團體

除了加強硬體，服務的深度也不斷提昇，無形中也

鼓舞萬海航運慈善基金會繼續把愛送到有需要的地

方。


