
精神取自於孟子梁惠王章句上之
「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」
疼愛自己的長者，再把疼愛的心推廣開去，同樣
地疼愛別人的長者 ...
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86 歲林阿公大跳街舞 HIT HOP、狠甩

憂鬱，雖然動作不如剛滿 65 歲的年輕長者

般身輕如燕，但也奮力手足舞蹈，模樣可愛

且精神絕不輸給時下年輕人。阿公 107 年 9

月初來據點時，家屬主訴其社交功能不如從

前，平時白天子女們都外出上班，只剩阿公

一人在家，獨處時他就很容易陷入憂鬱情緒

中，當「症頭」發作時，就會對任何事情都

沒興趣，頻喊胃痛、眉頭深鎖、坐立難安。

這樣的狀況一直持續來據點約兩個月後有所

好轉。阿公每日參加據點所辦理的各式健促

課程，認真上課和全程投入，這讓阿公能充

分轉移其憂鬱的注意力，也逐漸受到社區中

健康、亞健康長者們的影響和感染活力。

「長者活躍老化競賽活動」往年稱為

「阿公阿嬤活力秀」，活動由衛生署國民健

康局和各縣市衛生局籌畫，初賽是各縣市政

府的健康中心各自辦理影片甄選，由各區中

遴選出第一名的隊伍再參加台北市的複賽，

而成為複賽第一名的隊伍再代表台北市跟全

國的菁英隊伍們一起入總決賽廝殺。比賽形

式僅初賽是影片甄選，其餘的比賽都是實際

上場。

過去愛愛院也參加過好幾場活力秀，記

得民國 98 年時的比賽還是在萬華區公所的

大禮堂，該年辦實體舞台比賽，而自 99 年

起之後都改成影片甄選。以往活力秀的參賽

隊伍長者各個年輕貌美、曼妙舞姿、活力又

動感，而愛愛院所派去參賽的輪椅隊伍往往

都無法名列前茅，但近 1-2 年的活動卻大逆

轉，入全國總決賽的隊伍反而都是輪椅族的長

輩們，大家不僅僅比活力，更多的是創意和地

方色彩的展現。

今年 3 月初本院再次接獲萬華健康服務中

心的邀約，並特別交代一

定要有 30 人，被選上後

這 30 位長者也要能夠上

台演出，可見得健康中心

對本院寄予厚望。愛愛院

自 106 年起開辦社區照顧

關懷據點，多了社區中的

健康、亞健康長者的族群來據點上健康促進的

課程，因此我們選定人數最多的一門課是西園

醫院高祥傑教練的「燃脂有氧」課程。基於不

想影響該班的長者們上課、做運動的權益，我

們每週三特別提早一個小時來練舞，邀請到朱

昭武老師來編舞，有四年街舞經驗的役男小伍

老師二話不說為據點插刀，擔任編舞和教舞的

重責大任。今年除了原有的「燃脂有氧班」的

班底外，還有據點臨托的失能、失智長者，人

數衝到 30 人，每週三在據點活力開跳！自選曲

是「Shape of you」，指定曲是「惜老歌」帶動唱。

為了要製造反差極大的效果，第一首歌曲

較嘻哈，我們請長者們統一穿著黑色 T 恤和褲

子，再戴上深色棒球帽，展現時下年輕人「就

是潮」的風格；而第二首歌曲的服裝是用垃圾

袋做成蓬蓬裙和彩色爆炸頭，每件裙子都是長

輩們親手做的，還有大領帶啾啾，不僅環保又

具巧思。

密訓一個多月後，拍攝影片選在 4 月 24

日，今年再次邀請到婚攝大師劉字軒攝影師操

刀，負責拍攝和剪輯出 6 分鐘的影片來參賽。6

月 4 日甄選當天一共有 6 支隊伍代表前來萬華

健康服務中心，愛愛院的院長

施武靖也排除萬難蒞臨現場，

今年的參賽隊伍有青年公園國

際讚美操隊、華中里的快樂健

身隊、新和里的親親友善團、

龍山老人服務中心的龍山祥和

隊和國際排舞協會的排舞等共

六支隊伍。

今年負責講評愛愛院的指導老師是在亞東

技術學院任教的王冠今助理教授，王助理教授

很肯定愛愛院在服裝道具上的用心，但缺點是

缺乏笑容、動作不一致，另外若能增加故事性

和融合在地文化會更好。比起往年，今年愛愛

院勇奪第二名佳績，也就是最佳創意獎。而第

一名的隊伍是新和里，整個里不但動員老的、

小的之外，還是以新和里居民一日生活作息為

故事來串聯，運用音樂劇的方式來做展現，不

得不令人佩服。

萬華區的創意的確是一年比一年還有梗，

就如同評委們說的「驚喜！驚喜！再驚喜！」。

相信明年的比賽我們據點的長者們可以自己主

導和討論，編出屬於他們的故事並展現萬華當

地文化特色，而且能在實體舞台上讓大家刮目

相看！最重要的還是他們在參與各活動中能達

到快樂學習、活躍老化的最終目的。

愛愛院組團  

奪萬華區長者

活躍老化競賽活動  亞軍

「

「 舞青春

捐款 108 年 1 月

王○菊 2,000
陳○丁 2,000
姚○翔 5,000
戴○英 10,000
善心人士 2,100
李○洲 2,000
陳○美 400
吳○益 1,000
林○錦 20,000
善心人
( 售米 )

43,280

幸福國際
醫療器材
有限公司

800

曾○平 2,000
財團法人
台北市艋
舺龍山寺

50,000

民榮織造
廠股份有
限公司

40,000

許○榕 2,000
郭○偉 3,000
台北市龍
山獅子會

20,000

黃○吉 2,000
郭○筠 1,500
善心人士 500
善心人士 500
巖清寺 200,000
王○嬌 3,000
陳○如 5,000
羅○麗 1,000
財團法人
台北市福
佑宮

50,000

大龍峒保
安宮

20,000

6077 協
豐西瓜行 
呂陳○

3,000

無名氏 3,000
張李○玉 1,000
張○裕 1,000

捐款 108 年 2 月

陳○昌 200
王○菊 2,000
陳○丁 2,000
楊○勳 10,000
廖○詠 200
楊○展 200
楊○成 200
楊○發 100
陳○涵 5,000
張○美 250
黃○吉 2,000
梁○登 3,000

捐物 108 年 1 月

邱○花 / 白米、日用品
1 批

葉○明 / 白米、日用品
1 批

林○里 / 白米、日用品
1 批

廖○妤 / 白米、日用品
1 批

廖○吟 / 白米、日用品
1 批

曾○惟 / 白米、日用品
1 批

張○誠 / 白米、日用品
1 批

張○榮 / 白米、日用品
1 批

張○真 / 白米、日用品
1 批

黃○女 / 白米、日用品
1 批

李○江 / 白米、日用品
1 批

李○阿美 / 白米、日用
品 1 批

黃○津 / 白米、日用品
1 批

財團法人台北市台灣
省 城 隍 廟 / 白 米 500
台斤

財團法人台北市台灣
省城隍廟 / 紅麵線 20
斤

郭○維 / 白米、日用品
1 批

黃○玉 / 白米、日用品
1 批

陳○杏青 / 白米、日用
品 1 批

朱○慈 / 白米 100 台斤

朱○慈 / 腿肉 25 台斤

詹○禎 / 白米 50 台斤

曾○泉 / 白米 100 台斤

曾○泉 / 沙拉油 1 桶

蔣○凱文 / 白米 50 台斤

房○怡 . 許○瑞 / 白米
100 台斤

蔡家三太子曹○棋 / 白
米 50 台斤

財團法人臺北市福佑
宮 / 白米 2000 台斤

陳○賜 / 白麵線 40 台斤

陳○國 / 紅麵線 20 台斤

蔡○素珍 / 白米 30 台斤

李○朿 / 白米 500 台斤

蕭 ○ 秋 美 / 白 米 100
台斤

三條路福德宮 / 冬令救
濟 14 包

劉○治、黃○蘭 / 葵花
油 1 箱

劉○林、謝○燕 / 葵花
油 1 箱

邢○閣、陳○鳳 / 葵花
油 1 箱

林○忠、劉○毓 / 葵花
油 1 箱

林○怡、林○揚葵花
油 1 箱

徐○添、劉○甄、徐
○惟、徐○書葵花油 1
箱

李○霞 / 葵花油 1 箱

李○興、鄭○景月 / 葵
花油 1 箱

林○雲 / 葵花油 2 箱

林○安 / 葵花油 1 箱

廖○茂、廖林○秀、
李○勳葵花油 1 箱

吳黃○鴦 / 葵花油 1 箱

邢○閣、陳○鳳 / 葵花
油 1 箱

李○勳 / 葵花油 1 箱

善心人士 / 白米 100 台
斤

善心人士 / 白米 50 台斤

善心人士 / 白米 200 台
斤

善心人士 / 白米 75 台斤

善心人士 / 白米 50 台斤

善心人士 / 白米 50 台斤

善心人士 / 白米 25 台斤

善心人士 / 白米 50 台斤

善心人士 / 白米 50 台斤

善心人士 / 白米 25 台斤

善心人士 / 白米 25 台斤

善心人士 / 白米 50 台斤

善心人士 / 白米 50 台斤

善心人士 / 白米 100 台
斤

善心人士 / 白米 25 台斤

善心人士 / 白米 50 台斤

張○味 / 白米 100 台斤

許○庭 / 白米 25 台斤

陳○慈/壽桃麵塔1對

陳○慈 / 醬仔麵 1 箱

陳○慈 / 張君雅 1 箱

陳○慈 / 水果 2 箱

好樂購家具有限公司 /
佛跳牆 19 個

林○興 / 外套、褲子、
內衣 1 批

鄧○增 / 白米 100 台斤

邱○羚 / 白米 100 台斤

蘆洲清南宮 / 關廟麵 1
箱

林○瑕 / 七字春聯 100
幅

怡客咖啡股份有限公
司 / 時蔬茄汁炊肉 975
包

靜心地藏殿 / 三明治
150 個

大龍峒保安宮 / 白米
300 台斤

大龍峒保安宮 / 物資 1
批

游 ○ 娟 / 白 米 200 台
斤

中央銀行員工消費合
作社 / 奶粉 10 罐

中央銀行員工消費合
作社 / 尿片 19 包

中央銀行員工消費合
作社 / 燕麥片 12 罐

中央銀行員工消費合
作社 / 衛生紙 4 袋

中央銀行員工消費合
作社 / 牙膏、沐浴乳、
洗髮精等 21 項

財團法人艋舺清水巖
祖師廟 / 白米 2240 台
斤

陳春美、林靄君 / 白米
150 台斤

善心人士 / 糖果、餅乾
1 批

捐物 108 年 2 月

李○軒 / 白米 50 斤

李○賢 / 白米 50 斤

吳○如 / 白米 100 斤

陳○成 / 克寧奶粉 18
罐

林○昀 / 餐盒 20 盒

蔡家三太子曹○媄棋 /
白米 50 斤

普羅威行銷股份有限
公司 / 護腰 66 件

普羅威行銷股份有限
公司 / 護膝 55 雙

普羅威行銷股份有限
公司 / 內衣 2 件

普羅威行銷股份有限
公司 / 襪子 6 雙

蕭○美 / 白米 100 斤

台北霞海城隍廟 / 白米
1000 台斤

台北霞海城隍廟 / 油 2
瓶

台北霞海城隍廟 / 米粉
1 箱

台北霞海城隍廟 / 餅乾
2 箱

台北霞海城隍廟 / 泡麵
7 箱

陳○賜 / 木炭 1 件

陳○賜 / 海帶芽 8 斤

陳○國 / 海帶芽 4 台斤

吳 ○ 忠 / 白 米 100 台
斤

吳 ○ 慶 / 白 米 200 台
斤

吳 ○ 儒 / 白 米 100 台
斤

廖○嬌 / 白米 50 台斤

吳 ○ 燁 / 白 米 100 台
斤

詹 ○ 創 / 白 米 100 台
斤

台 北 市 立 成 功 高 中
316 班邱淑霞老師及
全體同學 / 餅乾 6 箱

財團法人台北市松山
慈 祐 宮 / 豬 肉 150 台
斤

財團法人台北市松山
慈 祐 宮 / 豆 干 150 台
斤

財團法人台北市松山
慈 祐 宮 / 鴨 蛋 150 台
斤

中和五金行 / 羊奶饅頭
3 盒

佳樺家具有限公司 / 羊
奶饅頭 1 盒

李家鴨莊 / 羊奶饅頭 1
盒

盧○志 / 羊奶饅頭 1 盒

采能有限公司 / 羊奶饅
頭 3 盒

信杰地政士 ( 代書 ) 記
帳士聯合事務所 / 羊奶
饅頭 2 盒

劉家飯糰 / 羊奶饅頭 1
盒

山鱻商行 / 羊奶饅頭 1
盒

高甫商行 / 羊奶饅頭 3
盒

優克居有限公司 / 羊奶
饅頭 3 盒

林○雪 / 羊奶饅頭 1 盒

李○林 / 羊奶饅頭 2 盒

魏○霖 / 羊奶饅頭 1 盒

郭○梅 / 羊奶饅頭 1 盒

雞大爺 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○任 / 羊奶饅頭 1 盒

蕭○美 / 白米 100 台斤

財團法人台北市台灣
省城隍廟 / 白米 1000
台斤

蔡家三太子曹媄棋 / 白
米 50 台斤

台 北 天 后 宮 / 白 米
1200 台斤

財團法人臺疆樂善壇 /
白米 550 台斤

善心人士 / 白米 50 台
斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 100 台斤

善心人 / 白米 300 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 25 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 75 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

黃○融 / 白米 50 台斤

張○味 / 白米 50 台斤

林○如 / 白米 50 台斤

善心人 / 壽桃麵塔 1 對

善心人 / 醬仔麵 1 箱

善心人 / 鍋燒意麵 1 箱

善心人 / 吉祥如意麵 1
箱

善心人 / 水果 2 箱

善心人 / 沙拉油 2 箱

溫○光 / 白米 25 台斤

財團法人台北市艋舺
龍山寺 / 沙拉油 10 箱

陳○成 / 紅豆 20 斤

財團法人台北市松山慈
祐宮 / 餅乾 960 盒

財團法人台北市松山
慈 祐 宮 / 沙 拉 油 480
瓶

沈 ○ 松 / 白 米 300 台

捐物 108 年 3 月

財團法人台北市艋舺龍
山寺 / 麵線 2 箱

財團法人台北市艋舺龍
山寺 / 蘋果 4 箱

財團法人台北市艋舺龍
山寺 / 橘子 6 箱

王○臻 , 沈○霖 / 白米
10 包

沈○婷 / 羊奶饅頭 1 盒

趙○權 / 羊奶饅頭 1 盒

盧○盈 / 羊奶饅頭 1 盒

丸太屋台風浜燒屋 / 羊
奶饅頭 1 盒

張○炯 / 羊奶饅頭 1 盒

莊宜企業社 / 羊奶饅頭
1 盒

亞利服裝行 / 羊奶饅頭
1 盒

正武中興能源有限公司
/ 羊奶饅頭 1 盒

蔡○賢 / 羊奶饅頭 1 盒

楊○華 / 羊奶饅頭 1 盒

江○義 / 羊奶饅頭 1 盒

阿美足黑毛豬肉 / 羊奶
饅頭 1 盒

橙石工程有限公司 / 羊
奶饅頭 3 盒

溫○強 / 羊奶饅頭 1 盒

育○慈 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○東 / 羊奶饅頭 1 盒

亞奇精品男飾店 / 羊奶
饅頭 1 盒

陳○冠翰 / 羊奶饅頭 5
盒

豐米便當 / 羊奶饅頭 3
盒

蜜雪兒時尚名品 雅方
店 / 羊奶饅頭 1 盒

楊○學 / 羊奶饅頭 3 盒

陳○甫 / 羊奶饅頭 1 盒

昶定宏企業有限公司
羊奶饅頭 1 盒

林○騏 / 羊奶饅頭 3 盒

李○峰 / 羊奶饅頭 3 盒

鴻仁蔘藥行 / 羊奶饅頭
2 盒

王○恩 / 羊奶饅頭 1 盒

泰興廚具 / 羊奶饅頭 1
盒

亮顏美學 / 羊奶饅頭 2
盒

真永和北平烤鴨 / 羊奶
饅頭 2 盒

麗高服飾批發零售 / 羊
奶饅頭 1 盒

陳○芸 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○成 / 砂糖 20 斤

朱○興 . 周○雲 . 朱○
翰 . 朱○慧 . 蔣○甫 /
白米 50 台斤

松山奉天宮管理委員
會 / 餅乾 80 箱

靜心地藏殿 / 三明治
150 個

財團法人台北市覺修宮
/ 白米 200 台斤

寶寶公益群 / 尿布 10
包

陳○賜 / 垃圾袋 1 件

陳○賜 / 胡椒鹽 10 台
斤

陳○國 / 白麵線 10 台
斤

台北市艋舺啟天宮料館
媽祖 / 平安麵 2 箱

台北市艋舺啟天宮料
館 媽 祖 / 白 米 300 台
斤

歐業藥品股份有限公司
/ 痠痛藥布 3 箱

王○興 / 製氧機 1 台

王○興 / 抽痰機 1 台

王○興 / 耗材 1 批

捐物 108 年 4 月

財團法人台北市松山慈
祐宮 / 豬肉 100 斤

財團法人台北市松山慈
祐宮 / 豆干 100 斤

財團法人台北市松山慈
祐宮 / 鴨蛋 100 斤

財團法人台北市松山慈
祐宮 / 餅乾 480 盒

財團法人台北市松山
慈 祐 宮 / 沙 拉 油 360
瓶

福景宮 / 白米 2000 台
斤

蔡家三太子曹○棋 / 白
米 50 台斤

台 北 天 后 宮 / 白 米
1200 台斤

蕭 ○ 美 / 白 米 100 台
斤

安泰鋼鐵股份有限公
司 / 克寧奶粉 6 箱

蘆洲清南宮 / 水 4 箱

靜心地藏殿 / 三明治
160 份

台北艋舺行德宮 / 白米
150 台斤

台北艋舺行德宮 / 餅乾
2 大袋

幾 何 健 康 事 業 股 份
有 限 公 司 / 康 麗 樂
精 粹 5000 特 級 補 精
( 大 )120 盒

捐物 108 年 5 月

財團法人台北市艋舺
龍山寺 / 油 10 箱

財團法人台北市艋舺
龍山寺 / 水果 4 箱

廖月 / 水果 1 箱

李○安 / 羊奶饅頭 4 盒

張○欣 / 羊奶饅頭 4 盒

李○珠 / 羊奶饅頭 6 盒

何李○妹 / 羊奶饅頭 2
盒

江○翰 / 羊奶饅頭 2 盒

李○德 / 羊奶饅頭 1 盒

張○瑜 / 羊奶饅頭 4 盒

簡○恩 / 羊奶饅頭 2 盒

劉○閔 / 羊奶饅頭 18
盒

林○儒 / 羊奶饅頭 1 盒

呂○合 / 羊奶饅頭 1 盒

沈○美 / 羊奶饅頭 2 盒

中山山姐姐 / 羊奶饅頭
7 盒

夏○翎 / 羊奶饅頭 1 盒

李○慎 / 羊奶饅頭 1 盒

張○嬌 / 羊奶饅頭 1 盒

施○茹 / 羊奶饅頭 1 盒

黃○郎 / 羊奶饅頭 3 盒

向○豪 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○汝 / 羊奶饅頭 1 盒

王○如 / 羊奶饅頭 1 盒

李○發 / 羊奶饅頭 2 盒

張○婷 / 羊奶饅頭 1 盒

謝○婉 / 羊奶饅頭 1 盒

謝○旻 / 羊奶饅頭 1 盒

靜心地藏殿 / 三明治
150 份

陳○賜 / 海帶芽 16 台
斤

陳○國 / 海帶芽 4 台斤

幾何健康事業股份有
限公司 / 康麗樂精粹
5000 特級補精 ( 大 )50
盒

蔡家三太子曹○棋 / 白
米 50 台斤

廖○珠 / 羊奶饅頭 20
盒

蕭○美 / 白米 100 台斤

王○基 / 白米 50 斤

王蔡○玉 / 白米 50 斤

王○臣 / 白米 50 斤

周○雲 , 朱○慧 , 朱○
翰 / 白米 50 斤

善心人 / 白米 75 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 75 台斤

善心人 / 白米 60 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 75 台斤

善心人 / 白米 100 台斤

善心人 / 白米 10 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 25 台斤

善心人 / 白米 50 台斤

善心人 / 白米 100 台斤

善心人 / 白米 100 台斤

黃 ○ 涼 / 白 米 100 台
斤

周 ○ 凱 / 白 米 100 台
斤

善心人 , 李○芬 , 鄭○
文 / 壽桃麵塔 3 對

善心人 , 李○芬 , 鄭○
文 / 壽豬羊 1 對

善心人 , 李○芬 , 鄭○
文 / 關廟麵 2 箱

善心人 , 李○芬 , 鄭○
文 / 拉麵 2 箱

善心人 , 李○芬 , 鄭○
文 / 張君雅 1 箱

善心人 , 李○芬 , 鄭○
文 / 鍋燒意麵 1 箱

善心人 , 李○芬 , 鄭○
文 / 水果 3 箱

善心人 , 李○芬 , 鄭○
文 / 食品 ( 糖果素齋發
粿 )1 批

善心人 / 水果 1 箱

善心人 / 餅乾 3 箱

季○華閤家 / 大餛飩 4
包

周○業 / 復健用套杯組
1 組

金龍億食品有限公司 /
肉鬆 20 包

周○雲 , 朱○慧 , 朱○
翰 / 白米 50 台斤

台 北 天 后 宮 / 白 米
1200 台斤

天元應天府 / 三明治
160 份

林○緯 / 羊奶饅頭 1 盒

美而美 / 羊奶饅頭 1 盒

鄭○升 / 羊奶饅頭 1 盒

Pro Cutti 髮藝沙龍 / 羊
奶饅頭 1 盒

張○益 / 羊奶饅頭 1 盒

許○豪 / 羊奶饅頭 1 盒

賸鑫文教有限公司 / 羊
奶饅頭 1 盒

陳○雄 / 羊奶饅頭 1 盒

鍋魂精緻火鍋羊奶饅
頭 1 盒

林○芷 / 羊奶饅頭 1 盒

林○華 / 羊奶饅頭 1 盒

林○樺 / 羊奶饅頭 1 盒

何○靜 / 羊奶饅頭 1 盒

黃○雲 / 羊奶饅頭 1 盒

盧○妏 / 羊奶饅頭 1 盒

張○瑜 / 羊奶饅頭 1 盒

周○祥 / 羊奶饅頭 1 盒

趙○貞羊奶饅頭 1 盒

菓之舖羊奶饅頭 1 盒

徐○耀羊奶饅頭 1 盒

李○年羊奶饅頭 1 盒

李○隆羊奶饅頭 1 盒

陳○妏羊奶饅頭 1 盒

彭○珠羊奶饅頭 2 盒

劉○弘羊奶饅頭 2 盒

小林髮廊羊奶饅頭 2 盒

許○鍇羊奶饅頭 2 盒

陳○佳羊奶饅頭 2 盒

得利水果行羊奶饅頭 2
盒

高○秀月羊奶饅頭 2
盒

黃○速羊奶饅頭 2 盒

達伯聯合租車羊奶饅
頭 2 盒

生產者咖啡羊奶饅頭 2
盒

張○潤羊奶饅頭 2 盒

龍旺家具股份有限公
司羊奶饅頭 2 盒

吳○婷 / 羊奶饅頭 3 盒

小林髮廊 / 羊奶饅頭 3
盒

吳○強 / 羊奶饅頭 3 盒

徐○美 / 羊奶饅頭 1 盒

朱○湘 / 羊奶饅頭 1 盒

林○梅 / 羊奶饅頭 1 盒

林○菁 / 羊奶饅頭 1 盒

小豬藥局 / 羊奶饅頭 1
盒

鄭○美 / 羊奶饅頭 1 盒

江○美 / 羊奶饅頭 1 盒

杜○山 / 羊奶饅頭 2 盒

陳○婕 / 羊奶饅頭 2 盒

吳○倩 / 羊奶饅頭 2 盒

黃○惠 / 羊奶饅頭 4 盒

洪○芬芳 / 羊奶饅頭 5
盒

簡○雄 / 羊奶饅頭 3 盒

江○忠 / 羊奶饅頭 1 盒

何○樺 / 羊奶饅頭 2 盒

宋○仁 / 素粽 80 顆

宋○仁 / 白米 12 台斤

張○英 / 羊奶饅頭 2 盒

善心人士 / 羊奶饅頭 6
盒

江○翰 / 羊奶饅頭 2 盒

安世國際禮儀有限公
司 / 羊奶饅頭 20 盒

城東教會社區關懷站
三愛福音隊 / 牙刷組
40 組

闕○全 / 雞精 5 盒

闕○全 / 燕窩 26 罐

清 雲 積 善 / 肉 粽 100
顆

蘆洲清南宮 / 水果 8 箱

財團法人台北市台灣
省 城 隍 廟 / 白 米 500
斤

財團法人台北市台灣
省城隍廟 / 大油皮 5 包

財團法人台北市台灣
省城隍廟 / 素碎肉 4 包

財團法人台北市台灣
省城隍廟 / 白木耳 2 斤

財團法人台北市台灣
省城隍廟 / 薏仁 10 斤

財團法人台北市台灣省
城隍廟 / 粽子 140 斤

財團法人台北市台灣
省城隍廟 / 水果 3 箱

陳○真 / 復健褲 4 包

臺北市私立辛亥非營
利幼兒園 / 肉粽 40 顆

陳○保 / 羊奶饅頭 10
盒

陳○友妹 / 羊奶饅頭 1
盒

陳○富 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○英 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○瑄 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○社 / 羊奶饅頭 1 盒

徐○婕 / 羊奶饅頭 1 盒

徐○明 / 羊奶饅頭 1 盒

徐○心慈 / 羊奶饅頭 1
盒

徐○隆 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○萍 / 羊奶饅頭 2 盒

謝○丞 / 羊奶饅頭 10 盒

陳○菱 / 羊奶饅頭 2 盒

鄭○華 / 羊奶饅頭 10
盒

東呷牛肉麵 / 羊奶饅頭
7 盒

陳○懿 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○瑜 / 羊奶饅頭 1 盒

林○如 / 羊奶饅頭 1 盒

陳○聆 / 羊奶饅頭 2 盒

陳○賢 / 羊奶饅頭 2 盒

翁○東 / 羊奶饅頭 30 盒

捐物 108 年 6 月

華○義工 / 肉粽 1 箱

靜心地藏殿 / 三明治
150 個

蕭 ○ 美 / 白 米 100 台
斤

艋舺行德宮 / 餅乾 2 袋

蔡家三太子曹媄棋 / 白
米 50 台斤

財團法人台北市覺修
宮 / 白米 120 公斤

陳○賜 / 塑膠袋 1 件

陳○賜 / 高粱醋 1 件

陳○賜 / 塑膠袋 1 件

陳○賜 / 高粱醋 1 件

陳○國 / 塑膠袋 1 包

彭 ○ 陛 / 白 米 100 台
斤

台北霞海城隍廟 / 白米
1500 台斤

台北霞海城隍廟 / 米粉
1 箱

台北霞海城隍廟 / 油 2
箱

台北霞海城隍廟 / 泡麵
10 箱

台北霞海城隍廟 / 餅乾
2 箱

黎○欽 / 高背輪椅 1 台

吳 ○ 慶 / 白 米 250 台
斤

劉○花 2,000
許○皇 500
6077 協
豐西瓜行 
呂陳○

3,000

王○嬌 3,000
葉○桂 200
陳○宗 500
陳○璇 500
梁○芯 500
陳○錡 500
林○錦 20,000
善心人士 200
善心人士 200
張○文 400
陳○威 200
葉游○珠 540
劉○珠 1,200
6077 協
豐西瓜行 
呂陳○

3,000

無名氏 100
陳○昌 200
善心人士 1,200
張○如 300

捐款 108 年 3 月

王○菊 2,000
陳○丁 2,000
太田○司 1,000
施○娟 650
林○宜 700
徐○蘭 1,000
洪○芝 1,000
洪○璘 500
洪○昌 500
彭○文 200
善心人
( 售米 )

58,000

福興宮 1,000
蘇○吏 5,000
王○嬌 3,000
無名氏 100
李○芝 1,150
白○治 600
陳○美 200
善心人
( 售米 )

41,125

林○宜 700
徐○蘭 1,000
洪○芝 1,000
洪○璘 500
洪○昌 500
彭○文 200
姚○航 500
善心人士 500
善心人士 200

江○美 3,000
張古○英 3,000

捐款 108 年 4 月

黃○吉 2,000
善心人
( 售米 )

37,160

台灣建築
經理股份
有限公司

5,000

善心人士 400
李○ 3,000
Opt imax 5,000

江○均 3,000
梁○玲 1,000
林○宜 700
徐○蘭 1,000
洪○芝 1,000
洪○璘 500
洪○昌 500
彭○純文 200
6077 協
豐西瓜行 
呂陳○

3,000

郭○筠 1,500
潘○英 600
葉○真 200
王○嬌 3,000
陳○花 600
陳○昌 200
撻發企業
有限公司

3,000

捐款 108 年 5 月

王○菊 2,000
陳○丁 2,000
財團法人
唐德晉文
教基金會

100,000

梁○登 3,000
呂○媛 200
呂○鑒 200
許○皇 200
許○峯 200
許○源 200
許○榮 200
鄭○華 1,000
善心人 1,000
王○嬌 3,000
徐○修 20,000
陳○昌 400
羅○麗 1,000
宋○仁 300

財團法人
許加紀念
基金會

50,000

陳○真 1,000
林○宜 700
徐○蘭 1,000
洪○芝 1,000
洪○璘 500
洪○昌 500
彭○文 200
撻發企業
有限公司

3,000

捐款 108 年 6 月

劉○花 3,000
廖○詠 500
楊○成 500
楊○展 500
陳○丁 2,000
王○菊 2,000
劉○益 20,000
梁○登 3,000
威博國際
有限公司

5,000

蔡○輝 1,000
周○科 1,000
張○賢 1,000
吳○硃 1,000
吳李○美 1,000
王○嬌 3,000
葉○發 200
6077 協
豐西瓜行 
呂陳○

3,000

黃○吉 2,000
劉○潔 3,000
王○霖 1,000
張○蓮 1,000
美憶會台
灣分舵

1,800

M o n e y 
You 自 我

2,666

美憶會台
灣分舵

1,000

陳○佳 200
林○宜 700
徐○蘭 1,000
洪○芝 1,000
洪○璘 500
洪○昌 500
彭○文 200
撻發企業
有限公司

3,000



文／賴珮玲社工

端午前夕，愛愛院的據點早早就傳來陣陣的香

味，因為我們要舉辦一年一度的包粽大賽，據點的烹

飪課程李巾英老師早早來協助炒料，邊炒邊飄出濃濃

香味，讓人一直忍不住想偷吃。

今年有六組長輩參賽，兩兩一組，還有聞香大賽

及縫香包趣味活動。活動前置作業由愛愛院志工熱心

的來支援、協助，讓活動得以順利進行，非常感謝。

在活動要報名時，長輩都說＂不要啦、很久沒包

耶！還不知道還會不會？玩玩就好、不要比賽啦？、

包得很難看，謙虛再謙虛。但今天活動哨聲一下、比

賽開始，長輩就好像包粽高手魂上身一樣，包得老

練、綁得俐落，兩三下 20 顆就完成了，家屬在旁邊

看到傻眼，都說 : 這看起來就知道是高手，哈哈，長

輩就是這麼可愛，明明就很會啦。

聞香高手是吃粽子猜包料，這高難度的活動，由

我們的李巾英老師奪得冠軍、她是我們最勞苦功高也

是料理高手中的高手，冠軍實至名歸啦！

長輩一邊包粽子比賽，另外一邊是縫香包活動，

長輩除了包粽子厲害外，連手工縫線都很強，詢問起

來，長輩以前各個臥虎藏龍，技藝都很強，除了各

式粽子（鹼粽、鹹粽、紅豆粽、南北粽…）都會包

之外、連衣服都自己做，現在這些技能也都越來越少

傳承，這活動反而讓大家、家屬想念起長輩以前的手

藝，家屬也都覺得吃慣了外食，最終最懷念的還是自

己媽媽煮的味道。

包粽大賽前三名出爐，由院長協助頒獎，長輩洋

溢著滿滿的笑容，有獎狀還有豐富的獎品，心滿意足

地回去。

活動圓滿的結束，謝謝各位志工、工作人員及家

屬全體的幫忙。在這也祝福愛愛院的所有長輩、家屬

及工作人員，大家端午佳節愉快 ! 身體健康 ! 順心如

意 !!!

文／賴珮玲社工

五、六月份很榮幸的邀請到金不同

企業社黃怡豪老師來教長輩玩油畫，這是

3 歲到 99 歲都能畫的油畫，老師並細心

的為長輩挑選了各式各樣的款式，有典雅

的、有可愛的，顏色、畫風都非常的療癒。

金 不 同 企 業 社 與 本 院 辦 了 三 場：

5/28、6/4、6/29，黃老師共致贈了 60 副

畫給本院長輩及社區民眾體驗，真的非常

感謝。

6/4 活動場次，糖部里葉玲瑜里長還

特地帶志工過來院內支援及拜訪，幾次活

動，里長還熱心協助媒合志工過來，細心

陪伴長輩畫油畫，自己也在現場支援整個

下午，很熱誠的里長，謝謝里長，讓油畫

活動才可以順利圓滿。

與黃老師相談之下，才知道老師是

愛愛院的老鄰居，緣分就是這麼奇妙，談

起黃老師對於產品的安全性堅持，很是佩

服，重品質而不是重利益，黃老師希望這

樣的數字油畫除孩子們可以畫之外，也可

以推廣給社區的銀髮長輩或是機構長輩，

讓其活絡認知及愉悅心情、提升成就感。

數字油畫只要挑選適合長輩的大塊色塊圖

案，信手捻來，人人都可以是畢卡索。

108 年上半年度，台北市東湖國小潛能

開發班與台北市私立愛愛院合作，推行每月

一次的「翻轉學習、安

養院志工服務」計畫，

利用國小週三下午放學

後的彈性時間進行「代

間學習」的交流活動。

內容包括了暖身操；自

我介紹；打招呼 - 愛的

握手；團體活動；及按

摩時間、分享點心；最

後則是溫馨的大合照，

互道再見。這樣的活動

初衷是希冀透過安養院

志工活動，增進學生與

長輩互動的機會，讓學

生藉由服務長輩、付出

愛心和行動的過程，培

養學生對人群的尊重與

關懷，建構正向的社會責任。

在五次的交流中，我們每每看到孩子付

出的快樂和成就感，及兩代間情感交流的那

種感動的氛圍。每次活動結束，我們都會詢

問孩子們的感想，他們 ( 共七位學生 ) 一致

喜歡到安養院做志工活動，並且喜歡和阿公

阿嬤聊天、喜歡協助阿公阿嬤做勞作、運動

或遊戲。當學生協助高齡長者時，對於自己

印度阿南達瑪迦
捐 素 菜 ――
歡樂新春團圓飯 

印度阿南達瑪迦 ( 中華勇者瑜珈服務協

會 ) 近五年每 1-2 個月會來本院帶音樂律動活

動，一年約來 5-6 次，是非常活力、願意奉獻

的團體。今年，他們為了讓長輩有過年吃團圓

飯的氛圍，特別捐了 4 道素食菜共 200 份 ( 含

員工 )，特別的是，這些素菜是印度口味的素

菜喔！上午 10:00 團體就陸續將菜運送過來並

一起準備。

近中午時間我們邀請長輩到大廳共同用

餐，準備的同時，阿南達瑪迦志工跟長輩噓寒

問暖，並開始彈起吉他、唱起歌，幾位外國的

面孔及好歌喉也吸引著長輩的目光，大廳頓時

熱鬧又歡樂。接下來由照服員幫忙打菜、志工

協助送餐給長輩，大家就一邊吃飯一邊聽歌、

看跳印度舞、院長及阿南達瑪迦代表致詞、頒

發感謝狀。整個大廳充滿濃濃南洋的香味，長

輩吃得很愉快幾乎吃光光，很捧場。志工們在

長輩用餐的同時也到各樓層唱歌給無法下樓的

長輩們聽、很貼心。大廳路過的長輩也忍不住

技癢，跟著志工一起合唱高歌一曲，過過癮。

活動就在歌聲中圓滿落幕，在這裡，新

的一年祝福所有長輩、志工、全體員工＂和氣

吉祥皆快樂、四季平安過新年、家興國興事事

興、家圓國圓事事圓＂。再次感謝印度阿南達

瑪迦 ( 中華勇者瑜珈服務協會 ) 的愛心及陪伴 !

阿南達瑪迦介紹 :

「阿南達瑪迦」乃梵文 ANANDA MARGA

的譯音，意即「喜悅之路」，由當代靈性導

師，雪莉 ‧ 雪莉 ‧ 阿南達慕提 (Shrii Shrii 

Anandamurti) 於一九五五年所創設之靈性暨社

會服務組織。其後擴展為橫跨全球五大洲，

一百五十多個國家的國際性組織，並吸引了許

多具有犧牲奉獻精神的工作人員，不分性別、

國籍、膚色，為眾生服務。

阿南達瑪迦成立之宗旨為「自我了悟」

與「社會服務」，在自我了悟方面，阿南達瑪

迦結合古代密宗瑜伽之修鍊，經由靜坐、瑜伽

及道德遵守，從事身、心、靈各個層面的全方

位鍛鍊，以提昇自我。它是一套具有科學性、

實證性的靈性修持。其次，阿南達瑪迦認為個

人和社會有著密不可分的關係，兩者就像一張

紙的兩面，無法捨其一而獨存，因此當積極投

入社會服務的工作，為萬物眾生的福祉盡一分

心力。阿南達瑪迦強調的是不止是個人生命境

界的超越與再造，更重要的是整體社會的提昇

與前進。

阿南達瑪迦至今已在全世界進行超過

二千種的社會服務活動，包括設立孤兒院、醫

療救助、天災人禍的急難救助、學校教育等。

在台灣，阿南達瑪迦在各大都市皆有瑜伽靜坐

道場，除了免費教授靜坐之外，還有瑜伽體位

法、靈性哲學之課程研究活動。

阿南達瑪迦運用理性科學的方法，以每

一個人的身、心、靈為基礎，克服身、心一切

的弱點，提昇內在性靈，讓每一個人的心靈都

能無限擴展，讓所有的人都能與大道合一，讓

每人都能視天下人如家人，視家人如天下人，

無私、無我，共登喜悅之境。

金不同

油畫

好好玩

能承擔責任並得到良好口頭讚美等回饋，形

同為一種社會增強，且讓學生發覺到自己的

生命能量與自我價值，而這

中間的愛的能量是很大的。

阿嬤說我好可愛，我

畫畫很厲害，說我很棒。我

接觸到阿公阿嬤。

我 們 玩 釣 魚、 畫 畫，

我 很 開 心， 因 為 我 喜 歡 幫

忙阿公阿嬤，我喜歡幫助別

人。

和阿嬤一起畫出很好

的畫作，很有成就感。我喜

歡釣魚。

當高齡者給予溫暖友

愛的回饋和讚美時，這剛好

鼓勵了兒童，也同時翻轉孩

子對高齡者的印象為正面

看法。尤其是到了最後一

次說再見時，學生們都很捨不得，紛紛和老

師表示希望下學期再舉辦同樣的安養院志工

活動。足可見這樣珍貴的雙方世代交流互動，

為年長世代和年輕世代搭起了溝通的橋樑，

也挖掘出世代間的真、善、美。期待下次再

見……

文／東湖國小潛能開發班魏嘉 老師

，


